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PREDSTAVENI ORGANIZACE

Centrum pro rodinu a socialni péci vzniklo 1. 6. 1992 jako nestatni neziskova organizace
a jejim zfizovatelem se stalo Biskupstvi brnénskeé.

Poslanim CRSP je pomahat rodinam v jejich Usili byt dobrym mistem pro vychovu déti
a podporovat instituci rodiny ve spole¢nosti.

Chtéli bychom nasimi programy pfispét k tomu, aby se rodiny vzajemné setkavaly,
pomahaly si a dostavaly takovou podporu, kterou pokladaji za uzite¢nou.

Nabizime svoje sily a zkuSenosti pfi rozvijeni spoluprace mezi Ufady a rodinnymi
aktivitami.

Prali bychom si, aby se sluzby rodindm staly béZnou sou¢asti socialnich a rozvojovych
programu obci, mést a samospravnych celk(.

OHLASY Z NASICH AKCI:

Jsem moc rdda, hlavné kvdli détem, Ze mohly zaZit a pocitit, Ze si lidé dokazi vzajemné
pomahat, Ze jsou k sobé ohledupini a pratelsti.

Pobyt nam pomohl dat se jako rodina znovu dohromady.

Klub maminek je pro mé misto, kde se mohu rozdélit o své starosti, nacerpat inspiraci
a navdzat pratelstvi.

Jsem rdda, Ze se neschdzime jen v rdamci klubu pro osamélé rodice, ale nékdy si
zavoldme a jdeme o vikendu na vylet. UZ nemusime chodit jen sami dva.
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10. VYROCI CINNOSTI

JAK TO VSECHNO ZACALO?

Pred 12 lety jelo nékolik rodin spolu na dovolenou stim, Ze si pfipravi spole¢ny
program. Toto Usili nezlstalo bez odmény. Rodice i déti odjizdéli s pocitem pIné prozité
dovolené. Néktefi byli natolik nadSeni, ze pfemysleli dal.

Tak v Brné vzniklo v roce 1990 Centrum pro rodinu a socialni péci. V roce 1992 jsme
svoje napady vtiskli do stanov a byli jsme biskupem brnénskym oficialné zfizeni.
Veskeré zafizovani a programy lezely na 2 lidech, ktefi je$té dnes vzpominaji na to,
jak po pracovni dobé ve 23.00 hod. rozmotali v kancelafi karimatky a $li spat. Zda se
Vam to mirné protirodinné? Mate pravdu, ale zacatky uz takové byvaji a z prvotniho
gejziru energie pak jesté ziji dalSi generace nasledovniki a zdarné rozvijeji to, co bylo
zaseto.

A JAK NAS START POPISUJi PRVNi PRACOVNICI?

»,Rdda na tyto zacatky cinnosti Centra vzpominam. Mély neopakovatelnou atmosféru
plnou tvaréiho nadseni. Sidlili jsme sice v provizornich prostordach na Petrove, ale i to
mélo svoje kouzlo. Néco pekného vznikalo.”

w~Podporeni uspéchem prvnich akci Centra jsme v roce 1991 oplyvali nadsenim, energii
a hlavné ndpady. Niagarské vodopddy vedle néds byly pouhy sum! Ve spolecnosti byl
doslova hlad po naSich akcich, kterych se v dobé totality nedostdvalo, takze i nase
prvni Kricky na nejistém terénu, které nebyly vZdy dokonalé, byly prijimany.“

JAK JE TO NYNi?

Celoro¢né bézi 17 typl programu a

celkové se nasich akci v roce 2002 zugastnilo 14 083 zajemc.

Za celych 10 let to bylo zhruba 60 000 rodic¢h a déti.

V letech 1995-2002 jsme pomohli zaloZit 25 klubt maminek v Jihomoravském kraji.
Na kursech akreditovanych MSMT jsme vyskolili 267 lektorek programd pro kluby

maminek v celé CR.

Béhem prazdninovych pobytd rodin s détmi se na 29 tydennich turnusech v roce
2002 vystfidalo 425 rodin, coz je 1674 osob.

Celoméstskych akci pro vefejnost (Den pro rodinu, Strasidylka ze Spilberku, Cesta
kolem svéta) se kazdoro¢né Ucastni 4—6000 rodicl a déti.

Postupné se nam podafilo vytvofit uceleny systém programi od pfipravy na
manzelstvi az po seniorskeé aktivity.
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Sami nad tim kroutime hlavou a fikame si: ,Kde se to zastavi?“ Nasim cilem totiz
je, aby byl prostor pro neformalni kontakty a programy se odehravaly v pfijemném
rodinném duchu. Je pravda, Zze dodrzet tuto zasadu na Dni pro rodinu v ZOO, kterého
se pravidelné Ucastni 2-3 tisice lidi, se muze zdat nemozné. Kupodivu je tomu naopak.
Rodiny jsou k sobé pfitahovany silami vzajemného porozuméni a potfebou sdileni
nejistot i radosti s détmi. To v8e navzdory tomu, Ze kolik je rodin, tolik je rliznych
rodinnych styld.

JAK JSME OSLAVOVALI

TYDEN PRO RODINU

12.-19. 5. 2002
poradany k 10. vyroéi zaloZzeni Centra pro rodinu a socialni péci v Brné

Desetileté plisobeni CRSP v mésté Brné a Jihomoravském kraji chceme pfipomenout
akcemi, které se uskuteénily v tydnu 12. az 19. 5. 2002. Zaroven chceme zvyraznit
datum 15. 5., které bylo vyhlaSeno OSN jako Den rodiny.

Zastitu nad celym tydnem prevzal hejtman Jihomoravského kraje Ing. Stanislav
Juranek, primator mésta Brna RNDr. Petr Duchor a brnénsky biskup Mons. Vojtéch
Cikrle.

DOPROVODNE AKCE:
Ctvrtek 9. 5. 2002 Tiskova konference o Tydnu pro rodinu
10.00 hod., Petrov 2

Nedéle 12. 5. 2002 Hrajeme si staletimi

soutézni odpoledne pro rodi¢e s détmi o tom, jak si hrali déti i dospéli od pravéku az po
soucasnost v lesich okolo sidlisté Kohoutovice v Brné. Odpoledne se zu¢astnil hejtman
Jihomoravského kraje. Ugast 515 déti a rodig(.

Pondéli 13. 5. 2002 Konference ,,Jak se zije rodiné?*

od 13.30 — do 17.00 hod., sal Moravského zemského muzea, Zelny trh 8

Prednasejici: PhDr. Josef Zeman, CSc. Prof. PhDr. Ivo Mozny, PhDr. Milada Rabus$icova
Dr., tvodni vystoupeni: biskup Mons. Vojtéch Cikrle a primator RNDr. Petr Duchori.
Takto zamérena konference byla prvni svého druhu v mésté Brné a ucast odborné
vefejnosti byla nad ocekavani dobra. Zvlasté cenné bylo, ze se zde potkali
psychologové, socialni pracovnici, pedagogové a politici. Ukazalo se tak, ze rodinna
politika a péce o rodinu musi byt zaloZzena na vzajemné spolupraci. Jinak mohou mit
opatreni pro rodinu jen diléi uspéchy. Celkem se konference zucastnilo 86 zajemcu.

Streda 15. 5. 2002 Zahajeni fotografické vystavy ,,Jak se zije rodiné?“

15. 5. - 5. 6. 2002

Vystavou fotografii nékolika autor( jsme ilustrovali posun v hodnotach a stylech
rodinného Zivota béhem poslednich 12 let. Na vystavé se seSlo 77 fotografii
od 16 autord.

Slavnostni vernisaze se zuc€astnilo asi 120 zajemcu véetné naméstka primatora
ing. Rostislava Slavotinka, brnénského biskupa a manzelky primatora.
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Celkové vystavu navstivilo 462 navstévnikd. Vystava se konala v Galerii Jizni kfidlo
Nové radnice. Nad vystavou prevzal zastitu primator mésta Brna a byla podpofena
Ministerstvem kultury.

Nedéle 19. 5. 2002 Slavnost v ZOO

Dopoledne od 10 hod. soutéZe pro rodiny, odpoledne od 14 hod. hlavni program.
Vystoupili: Divadlo Husa na provazku, folkova skupina Cymbelin, pisnickar Petr
Skoumal, francouzsky Sansoniér Joel Bros a Jana Svobodova.

A KDO NAM POPRAL?
Byli jsme prekvapeni, kolik lidi na nas mysli. Za vS§echny pozdravy vybirame:

Milé maminky, mili tatinkové,
mili pratelé z Centra pro rodinu a socialni péci,

preji na zacatek tohoto setkani ,na dalku— pokoj vam!

Pokoj v srdci ma ¢lovek tehdy, najde-li Zivotni jistotu a oporu.

Jistotu pro soucasnost i pro budoucnost.

Jistotu v dnesnim, vétsinou uspéchaném a stresujicim zptsobu Zivota.
Jistotu ve svych trapenich, bolestech a zranénich.

A tou nejvétsi a trvalou jistotou je JeZis Kristus.

Proto, kdyZ vam preji pokoj, pfeji vdm Zivot s nim.

V tomto pokoji se rozpoustéji nase hfichy, slabosti a nedostatky.

V tomto pokoji najdeme silu k pfekondni smutku, zoufalstvi a beznadéje.

V tomto pokoji je ukryta budoucnost nasich déti.

V tomto pokoji mohou manZzelé znovu najit a oZivit svij spolecny Zivot.

V tomto pokoji mohou stari a nemocni prijmout své kfiZze a uZasnym zplsobem je zhodnotit.
V tomto pokoji muZeme rozvinout dar svobody.

V tomto pokoji roste nase touha po spojeni s JeZisem skrze svatosti.

A jenom v tomto pokoji se muzeme stat soli zemé a svétlem svéta.

Toto vsechno mam na mysli, kdyZ vas dnes, pfi prileZitoti 10. vyroci zaloZeni brnénského
Centra pro rodinu a socialni péci, s radosti zdravim pozdravem: Pokoj vam!

Ze srdce vam vsem Zehna
Mons. ThLic. Vojtéch Cikrle
biskup brnénsky

,Na zavér dopisu bych Vam chtél, v souvislosti s 10. vyrocim zaloZeni Centra pro rodinu
a socidlni péci v Brné, podékovat za Vasi praci pro upevriovani a zkvalitriovani vztaht v
rodindch a soucasné poprat mnoho uspéchd, radosti, pohody a hezkych zazitk( pri akcich,
které pro rodiny poradate.”
Ing. Stanislav Juranek
hejtman Jihomoravského kraje
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CINNOST V ROCE 2002

V ramcinasich program( se podafilo navazat iizkou spolupracis fadou $kolskych zafizeni
(8kolsky urad mésta Brna, pedagogické centrum, FSS MU, matefské a zakladni $koly)
a jinych instituci (pedagogicko-psychologické poradny, zdravotnické zafizeni).

Tim jsme docilili vysokou odbornost nasich programu a zarover neztratili otevienost
a bezprostfednost pfi kontaktu s rodinami.

Mnoh& setkani se stala mistem integrace rodin s postizenymi détmi, osamélych
maminek s détmi a rodin nefunkénich. Otevienost programd umoznovala navazani
neformalnich kontaktd, které spolu s odbornou informovanosti a pé¢i nasi nebo jinych
instituci vytvareji u¢innou pomoc.

CO JE U NAS NOVEHO

KLUB PRO RODICE A PRATELE HYPERAKTIVNICH DETi

Tento klub vznikl v lednu 2002 z podnétu rodi¢t neklidnych déti, ktefi citili potfebu
vzajemné se setkat a podélit se o svoje radosti, starosti a zkuSenosti.

V prvnim pololeti jsme se zaméiili na informovani rodicd o fenomenu neklidu
a hyperaktivity (navstévnost 50—120 uéastnikud). Od fijna 2003 se ¢innost klubu rozdélila
na dva programy: 1. pokraCovala pfednaskové ¢innost, 2. zacala pravidelné pracovat
svépomocna skupina rodicu.

Kvalitni realizaci projektu napomohla smlouva o spolupraci s Centrem vyzkumu vyvoje
osobnosti a etnicity pfi Fakulté socidlnich studii MU Brno. Garanty projektu se stali
Prof. Vladimir Smékal a Mgr. Lenka Lacinova. Diky nasazeni koordinatorky projektu
Petry Skrdlikové dodlo ke spolupraci s mnoha institucemi a $kolskymi zafizenimi
v Jihomoravském kraji.

pocet pfednasek: 10 pocet uc¢astnika: 540
pocet klubovych setkani: 6  pocet Ucastnikd: 15
koordinatorka programu: Petra Skrdlikova a Mgr. Lenka Lacinova PhD.

SKOLA PARTNERSTVI

V poslednim &tvrtleti 2002 probéhly dva vikendy Skoly partnerstvi. Program je
uren mladezi od 16 let a jeho smyslem je pomahéani pfi orientaci v partnerskych
vztazich, podavani objektivnich informaci a umoznéni otevfené diskuse a zvyraznéni
odpovédnosti mladych lidi za svdj Zivot.

Jednd se o cyklus 4 vikendd, které probéhly formou diskusi a zazitkovych programu
na jednotliva témata (sexualita, vyvoj osobnosti, svoboda a odpovédnost, partnerské
vztahy aj.).

pocet vikend(: 2
pocet uc¢astnika: 28

KLuB 0OSAMELYCH RODICU

Svépomocna skupina moderovana rodinnym poradcem, uréena pro ty, ktefi se obtiznéji
vyrovnavaji se svou situaci a vyzaduji dlouhodobou podporu. Klubové setkani se sklada
z odborné prednasky podle potieb Ucastnikl a besedy. Je zajisténo hlidani déti.
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Roéni provoz klubu a stoupajici zajem mizeme povazovat za Uspéch. Rodice ziskavaji
odvahu fesit svoje problémy — zac¢inaji pracovat, zapojuji se do spole¢enského Zivota,
feSi bytové otazky apod. To je velkou mérou zplsobeno vznikajicimi neformalnimi
kontakty mezi u€astniky, coz ma vyznam hlavné pro socialné méné Sikovné maminky.
Maminky ¢asto uvadéji, Ze se jim dostalo potfebné pomoci.

pocet klubovych setkani: 14
pocet ucastnikd: rodic¢t: 138 déti: 108

KuRz PRO NASTAVAJICi RODICE

PrestoZze je dnes moznost ziskat mnozstvi informaci o obdobi t&hotenstvi, pretrvava
u nastavajicich rodiéd znaéna nejistota, jak to vSechno bude. Ve spolupraci
s brnénskymi porodnicemi jsme nabidli ¢tyfdilny kurz a zajem nas mile prekvapil.
Kazdého kurzu se Uéastni kolem 20 rodi¢u, velmi ¢asto celé rodi¢ovské pary. Podle
ohlasU se potvrzuje, Zze kromé kvalitnich informaci je tfeba prostor ke sdileni a vyjadfeni
nejistot v klidném prostredi.

pocet kurzd: 5
pocet ucastnika: 126

Bézné programy

RODICOVSKA UNIVERZITA — seminare a pfednasky pro manzele a rodiée

Vtomto roce se prednaskova c¢innost specializovala. Probihala jednak formou
celodennich seminafli a jednak formou obvyklych veéernich pfednasek a kurzd.
Probéhly seminafe zamérené na bezdétné pary, na zivotni situaci matek na materské
dovolené a seminafe zamérené na vychovu od predskolniho véku az po dospivani,
komunikaci mezi partnery, konflikini situace. Pfednaskova ¢innost probihala na uzemi
Jihomoravského kraje (Hustope€e, Znojmo, RadeSinska Svratka, Hodonin, Hluboké
Masuvky, Osova BitySka, Ostrovacice, Moravské Prusy, Valasské Mezifici).

Centrum pro rodinu se také zGéastnilo 8krat vysilani Ceského rozhlasu Brno a Radia
Proglas.

pocet seminari: 26
pocet ucastnika: 1254

PREDNASKOVA CINNOST NA SKOLACH

V ramci pfedmétu rodinna vychova se uskutecnilo nékolik pfednasek s diskusi na
zakladnich kolach v Bré pro Zaky 8. a 9. tfid. Skoly maji nadale zajem spolupracovat.
Problém je spiSe ve vytizenosti pracovnikd Centra pro rodinu. Tento typ prfednaskové
¢innosti v8ak povazujeme za velmi uziteény.

pocet prednasek: 9
pocet ucastnika: 360
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PROGRAMY PRO OSAMELE RODICE S DETMI

Jsou uréeny tém, ktefi z rGznych dlvodl (rozvodu, ovdovéni, svobodné maminky)
vychovavaji své déti sami. Zvlasté maminky jsou ve Spatném psychickém stavu, ¢asto
bez zdzemi potfebnych socialnich kontakt(i. Nemaji odvahu fesit svoje problémy (prace,
finance, vychovné potize), coz je umocnéno pocitem bezmocnosti, nepochopeni od
téch, ktefi neprozivaji stejnou realitu, a nizkou sebeduvérou.

Programy maji 4 navzajem provazané casti:

1. Vikendova setkani

Jsou ur¢ena rodi¢lm, ktefi aktualné zvladaji novou zivotni situaci a potfebuji se
zorientovat. Po celou dobu pobytu byla moznost osobnich rozhovord s rodinnym
poradcem, socialni pracovnici, duchovnim a pedagogickou pracovnici. Stale Castéji
pfichazeji maminky s postizenymi détmi, coz zvySuje naro¢nost organizace vikendu.
Déti osamélych rodi¢li €asto trpi poruchami uceni a chovani. Proto jsme zaradili
Ucast specialniho pedagoga. Jsou zafazeny pfednasky a besedy o posileni sebeucty,
plsobeni zmén na rodinny systém a zvladani porozvodové situace.

Podle ankety si matky ceni nejvice moznosti individualnich rozhovor(i bez navstévy
poradny, vzajemné sdileni a vytrzeni ze stereotypu celodenni péce o déti (dopoledni
samostatny program pro déti). Ziskavaji tak potfebny nadhled pfi dalezitych
rozhodnutich — nastup do prace, kontakt déti s byvalym partnerem apod.

pocet vikend(: 2

pocet Gcastnikl: rodi¢u: 25 déti: 38
pocet dobrovolnych spolupracovniki: 4
pocet odbornych spolupracovnikud: 6

2. Integracéni programy

Tydenni pobyt pro osamélé matky a maminky na MD, navstéva klubl maminek,
spole¢né pobyty s rodinami. Zde je kladen diraz na integraci, aby se zamezilo socialni
izolaci osamélych rodi¢u a jejich déti. Zveme maminky z domov( pro matky v tisni.
Dochazi zde k navazani pratelskych kontaktd mezi ucastniky, které éasto pokracuji
bé&hem roku, coz je pro socialni jistotu a zaclenéni osamélych rodi¢u velmi dulezité.

pocet tydnu: 1

pocet Gcastnikl: rodi¢u: 35 déti: 84
pocet dobrovolnych spolupracovniki: 4
pocet odbornych spolupracovniki: 4

3. Klub osamélych
viz ,Co je u nas nového“

4. Poradna

Individualni konzultace s rodinnym poradcem zamérené na doprovazeni osamélych
rodiéu a problémy s vychovou déti v neuplné rodiné. Poradnu zajistuje rodinny poradce
MUDr. Jana Hajkova. Ve vétSiné pfipadl se podafila intervence vedouci k pozitivni
zméné v zivoté klienta a jeho rodinného systému.

8 (r Centrum pro rodinu a socialni péci
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pocet konzultaci: 34
pocet klientd: 34
koordinatorka programu: Marcela Ondrijova

REKREACNE-VZDELAVACI POBYTY

Smyslem téchto pobytl je vzajemné setkani rodin, porovnani rGznych rodinnych
styll, spole¢né zazitky pfi hrach, soutézich, vyletech a jinych programech, ¢as na
sebe, pfilezitost byt jako rodina spolu. To vS§e umocnéno zménou prostfedi vyvolava
v rodinném systému moznost potfebné zmény nebo naopak utvrzeni toho, co dobre
funguje. Vecery jsou vénovany spoleénym besedam o vychové, komunikaci a rodiné
v jednotlivych fazich.

Téchto pobytld se Ucastni na doporuéeni odborll péée o rodinu také rodiny socialné
slabé a dysfunkéni, které jsou schopny v kontaktu se zdravymi rodinami naucit se
novym styldm pfi vychové a vzajemné komunikaci.

pocet tydennich pobytl: 29
pocet ucastnikd: rodin: 476 UGastnikd: 1774
pocet dobrovolnych spolupracovnik(: 24

PROGRAMY PRO MAMINKY

Maminky na matefské dovolené pini ulohu, ve které je nedokazi zastoupit zadné
instituce. Matefstvi chapeme jako poslani a povolani na ,,plny uvazek®, a tak se
snazime podpoiit ty, které se pro tuto cestu rozhodly.

Kluby maminek

Jsou mistem navazani socialnich kontakt( v obdobi celodenni péée o malé dité tzv.
s,matefské dovolené“ a svou otevienosti a nabizenymi programy se stavaji tvlrci
mistni rodinné sité — nenapadného, ale pevného prediva vzajemné pomoci, podpory
a povzbuzeni mezi jednotlivymi rodinami.

Oblibené jsou spole¢né aktivity s détmi jako vytvarné tvofeni, spole¢né zpivani, vylety,
pohybova vychova a cvi¢eni maminek s détmi. Déti pfedskolniho véku maji moznost
zapojeni do skupiny svych vrstevnikld a setkani se s jinou nez rodi¢ovskou autoritou.
Déti handicapované jsou zde pfijimany bez problému.

Centrum pro rodinu pomaha pfi vzniku novych klubG maminek, pfipravuje kursy
pro vedouci klubl a jednotlivych krouzk(, stara se o reklamu a vydava souhrnnou
programovou nabidku jednotlivych klubd, vede databazi lektord a koordinuje spole¢né
akce.

pocet klubl maminek: 21

pocet stalych maminek a déti: 680
pocet setkani: 499
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PoBYTY PRO MAMINKY NA MD

Tento typ programi umozriuje intenzivnéjsi kontakt maminek na MD, navazani novych
pratelstvi a ¢innost, kterou klubova setkani pro ¢asové omezeni neumozriuji. Vedouci
klubl zde mohou naderpat pod odbornym vedenim nové dovednosti ve vytvarnych
technikach a v pfipravé her pro déti.

pocet tydennich pobytl: 2
pocet ucastnik(: 58

VZzDELAVANi VEDOUCICH KLUBU A LEKTOREK KROUZKU

5.1. Vytvarny seminaf pro lektorky klubt maminek a ugitelky MS
s akreditaci MSMT. 19 tgastnic.

6. 4. Seminar pro vedouci klub( maminek — Motivace a tvofivost dospélych.
12 Ucastnic.

20. 4. a 16.11. Seminare pro lektorky cvigeni rodiéti s détmi s akreditaci MSMT.
Pfijelo 28 a 27 ucastnic z celé republiky.
12.a19. 10. Cyklus 4 vytvarnych seminafl pro lektorky klubd maminek a ucitelky
MS s akreditaci MSMT. Celkem 43 Géastnic.
30. 11. Seminaf pro vedouci klubl maminek — Metody prace v KM a MC —

Skupinova dynamika. 23 uéastnic.

Stali jsme se vzdélavacim stfediskem a prostfednictvim kurs(i se programy pro kluby
maminek rozsifily do dalSich 18 mist jihomoravského regionu.

pocet seminarl a vycvikl: 7
pocet Gcastnikl: 170

CVICENI
O tento typ programu je stale vétsi zajem. Kromé zlepsSeni fyzické kondice je dllezity
prostor pro neformalni kontakty a sdileni.

1. Cviceni rodic¢t s détmi
Rodi¢e s détmi od 1%z do 3 let
Rodic¢e s détmi od 3 do 4 let
Rodice s prfedskolnimi détmi

2. Cviceni v téhotenstvi
Cviceni je vhodné pro maminky od dvou mésicu téhotenstvi do porodu. Fyzioterapeutka
zajistovala individualni pfistup dle stupné t&hotenstvi.

3. Cviceni po porodu

Cviceni pro maminky béhem Sestinedéli i pozdsji, dle potfeby. Pomaha k navratu
organismu zeny do stavu, v jakém byl pfed porodem. Cviéeni probihalo v Sesti¢lennych
skupinkach a maminky si mohly vzit détatko s sebou.
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4. Cviceni s kojenci

Maminkam s détmi od Sesti tydnd do jednoho roku véku ditéte nabizime kurz cviceni.
Maminky se v prabéhu kurzu nauéi s détmi cvicit a také se dozvi spoustu informaci,
které jim mohou pomoci zpfijemnit szivani s novym ¢lenem rodiny.

pocet cvi€ebnich hodin: 250
pocet pravidelnych ucastnikd: 98

KuRzy PRO SNOUBENCE
Ctyrdilny cyklus hovorti o manzelstvi se uskuteénil v Ginoru, kvétnu a listopadu pod
vedenim jednoho z pracovniki Centra pro rodinu a manzelskych pard. V anketé
vyjadfovali snoubenci jako dllezitou moznost diskuse a tfeba i to, ,Ze se oteviely
oblasti, o kterych by jinak nepromluvili“. Tak je velka Sance, Ze se pro manzelstvi
rozhoduji vice zodpovédné.

pocet kurzu: 4
pocet ucastnikd: 32

PORADNA — DOPROVAZENI RODIN V KRIZI

Individualni konzultace s rodinnym poradcem zamérené na doprovazeni rodiny v krizi
a na problémy s vychovou déti. Individualni doprovazeni bylo rozsifeno o svépomocnou
skupinu rodi¢l. Jedna se o stabilni skupinu s pllroénim trvanim.

pocet individualnich konzultaci: 54
pocet klientd: 102

pocet setkani svépomocné skupiny: 24
pocet pravidelnych ucastnika: 16

PROGRAMY PRO SENIORY
Vyzkumy potvrzuji to, co viditelné prozivame: dtlezitost socialniho kontaktu pro
dusevni i fyzické zdravi senior.

Seniorklub

Setkani v klubu seniory motivuji k aktivité, davaji jim pocit sebehodnoty a spole¢enské
sounalezitosti, brani seniordm, pres vSechny fyzické a dusSevni potize, uzavfit se ve
svém byté a izolovat se od okolniho svéta. Seniofi se vzajemné navstévuji a pomahaji
si v pfipadé onemocnéni. Maji sluzby v doprovazeni 3 nevidomych ¢lenek seniorklubu.
Reaguji na opakovanou nepfitomnost svych ¢élen( telefonaty a osobnimi navstévami.
Vznika tak spole€enstvi, které je schopno nahradit nékteré socialni sluzby a jehoz
¢lenové se citi bezpecné.

V roce 2002 probéhlo 20 setkani seniorklubu v prdiméru se 100 ucastniky. Zajem o tento
program tedy stale roste. Seniofi usporadali mezinarodni setkani se seniory z Vidné
a 3 tuzemskeé zajezdy. Déle se rozsifila ¢innost tzv. kabinetl seniord, coz jsou zajmové
skupiny s pravidelnymi schiizkami (kabinet seniorského cviceni, turistiky, kultury).

pocet pfednasek: 20
pocet pravidelnych ucastnikd: 100
koordinator: DDr. Miroslav Krej¢iF
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REKREACNE-VZDELAVACI POBYT PRO SENIORY

Uskuteénil se 7.—14. 9. 2002 v Hodoniné u Kunstatu. Program se skladal ze cviceni,
vyletd, pfednasek, vytvarného tvofeni a duchovniho programu. Zucastnilo se 28
seniorl, organizatorka, fyzioterapeutka a knéz. Seniofi nejvice ocefiovali organizaci
pobytu a individualni pfistup.

TYDENNI POBYT PRO PRARODICE S VNOUCATY

Uskute¢nil se 20. 7. — 27. 7. 2002 v Hodoniné u Kunstatu. Dopoledne méli zvlast
program déti (soutéze, tvoreni) a prarodice (cvi¢eni, duchovni program) a odpoledne
spole¢né. Zucastnilo se 94 prarodi¢l a déti, 4 organizatorky, fyzioterapeutka a knéz.
Pobyt se mimoradné vydaril a uzili jsme si samé pochvaly.

Pocet ucastnikd pobytd: 122

VzDELAVANI DOBROVOLNYCH SPOLUPRACOVNIKU

NasSe organizace by nemohla bez dobrovolné prace existovat. Pfesto lidi ochotnych
bezplatné vénovat svij ¢as ubyvd, a to z mnoha pochopitelnych diivodd. O to vétsi
péce musi byt dobrovolnikiim vénovana.

Na dobrovolné spolupracovniky jsou kladeny od Uc¢astnikd akci stale vy$Si pozadavky.
Proto jsme pfistoupili ke specializaci dobrovolnik(i podle jednotlivych programt. Nasi
dobrovolnici tak nejsou pretéZzovani a mohou se cilené vénovat urcité oblasti. Kromé
stalych dobrovolnikl s nami spolupracuje mnoho student( $kol socidlniho zaméreni.

pocet stalych dobrovolniki: 68
pocet dobrovolnikl studentd: 142

5.1. Vytvarny seminar pro lektorky klubt maminek a ugitelky MS
s akreditaci MSMT. 19 Ggastnic.

25.-27. 1. vikendovy vycvik pro dobrovolné spolupracovniky — prace s rodinou
podle logoterapie a existencialni analyzy. Hlavnim tématem byla
ztrata v rodiné a hledani smysilu Zivota po této ztraté, vychova
podle logoterapie (PhDr. Martina Kosova). 31 ucastnika.

6. 4. Seminaf pro vedouci klubG maminek — Motivace a tvofivost
dospélych. 12 Gc¢astnic.
15. 6. Seminaf pro dobrovolné spolupracovniky pobyt( rodin — organizace
programu pro celé rodiny, ukazky, naméty, pfednaska
o motivaci. 30 ucastnika.
20. 4. a16.11. Seminafe pro lektorky cviteni rodi¢(i s détmi s akreditaci MSMT.
Prijelo 28 a 27 ucastnic z celé republiky.
12.a219. 10. Cyklus 4 vytvarnych seminafi pro lektorky klubd maminek a ucitelky
MS s akreditaci MSMT. Celkem 43 tastnic.
18. 9. Seminar pro dobrovolné spolupracovniky pobytt rodin.
Zhodnoceni pobytd a naméty na pfisti rok. 18 ucastniku.
30. 11. Semina¥ pro vedouci klubl maminek — Metody prace v KM a MC
Skupinova dynamika. 23 uc¢astnic.

pocet seminafd a vycvikud: 10
pocet Gcastnikl: 231
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OTEVRENE AKCE

Tento rok jsme pokracovali v pofadani celoméstskych akci pro rodi¢e a déti v Brné.
Diky stale novym ndpadim a dobré pfipravenosti je o tyto programy velky zajem.
Velkou Ucast si také vysvétlujeme tim, ze rodiny se chtéji takto volné a neformalné
setkavat a skrze Ucast tolika jinych rodin si potvrdit svoji identitu. Tentokrat se nejvice
akci odehralo v ramci oslav 10. vyro&i Centra pro rodinu a socialni péci

Nedéle 12.5. — Hrajeme si staletimi

soutézni odpoledne pro rodi¢e s détmi o tom, jak si hrali déti i dospéli od pravéku az po
soucasnost. Odehravalo se v lesich okolo sidlisté Kohoutovice v Brné. Odpoledne se
zucastnil hejtman Jihomoravského kraje.

pocet uc¢astnika: 515
pocet dobrovolnik(: 32

Nedéle 19. 5. — Slavnost v ZOO

Jiz poSesté jsme pfipravili celodenni program pro rodiny v brnénské ZOO. Smyslem
akce je skrze soutéze a kvizy poznat lépe zvifata v ZOO, pfispét na chov rodinky
paviant Anubi a pobavit se spoleéné pfi kulturnim programu na pddiu, kde détem
zazpival Petr Skoumal, skupina Cymbelin a zahralo divadlo Husa na Provazku.

pocet ucastnika: 2200
pocet dobrovolnik(: 35

Nedéle 6. 10. — Strasidylkova cesta

Jiz poétvrté oteviel brnénsky hrad Spilberk své brany brnénskym rodinam. Strané parku
kolem hradu ozivily postavy pohadkové hry, piné ukoll pro celou rodinu. Kazdy ro¢nik
,Strasidylek ze Spilberku® pfinai novy motiv hry. Prvni roénik se nesl ve znameni
barev, druhy byl o pracovitosti, tfeti o nudé. Tentokrat bude ustfednim namétem
hry kniha — kniha plna pohadek. A tak si rodi¢e s détmi pfi zavéreném divadelnim
predstaveni slibili, Ze si budou spole¢né vice Cist. Jinak zase V8ekaz ziskd moc nad
pohadkami a pfibéhy. Akce byla spole¢nou praci Centra pro rodinu, brnénskych klub(
maminek a materskych center.

pocet uc¢astnika: 1120
pocet dobrovolnik(: 48

Sobota 16. 11. — Pout rodin a déti

Chceme timto zaloZit novou tradici duchovnich program( pro rodiny. Na misté byly
pfipraveny soutéze pro déti a na né byla orientovana i bohosluzba. Pres listopadové
pocasi se akce vydafila a dal$i chystame na jaro 2003.

pocet ucastnika: 250
pocet dobrovolniki: 6
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KULTURNI AKCE

VYSTAVY

leden — duben — vystava LSU Vevefi Brno

14.-25. kvétna — vystava praci Klubl maminek ve mésté Brné
15. 5. — 5. 6. — fotograficka vystava ,Jak se Zije rodiné“

KONCERTY
5. 12. Adventni koncert — Musica Poetica Brno.

SPOLUPRACE S MEDIl

Mame radost z toho, Ze nase akce poutaji pozornost pracovnikd v médiich. A to také
proto, Ze se do spole¢nosti dostava vyznamnéji témata okolo rodiny. Podle ohlasu
posluchadll a divaku jsou to témata ziva. Je to dobry signal pro rodiny i pro spole¢nost
nebot’ se pomalu vytvafi klima pfiznivé rodiné.

pocet novinovych ¢lankd: 17
pocet rozhlasovych vysilani: 5
pocet televiznich pofadu: 3
pocet TV zpravodajstvi: 3

PROJEKT ,,KROK ZA KROKEM*“

Tento projekt na pomoc socialné slabym rodinam je uréen na podporu déti a rodin
v obtiznych situacich, kdy jiné instituce nemaji kli¢ k feSeni nebo se pomoc neumérné
prodluzuje. Realizovana pomoc je vzdy vysledkem spoluprace nasi organizace,
odpovédnych instituci a S$irSi rodiny obdarovaného. Finanéni prostfedky k tomuto
projektu jsme ziskali z ucelové vazaného daru, jsou vedeny na zvlastnim poductu
a nejsou pouzity na provoz a jiné programy Centra pro rodinu a sociélni péci. K 1.1.
2002 byl stav na poductu pro tento projekt 251.762,- K&.

V roce 2002 bylo podporeno 6 projektt a podpofeno 12 rodin nebo jednotlived v celkové
vy$i 50.076,- K¢&:

3.100,- Ké — prispévek na Skolu v pfirodé pro Markétku Borkovcovou a Terezu
Tomasovou. Tato dévCata jsou zakynémi zvlastni zakladni Skoly na Palackého
ulici. Obé& pochazi z vice€etnych, socialné slabych rodin s komplikovanymi
rodinnymi vztahy. Rodi¢e téchto divek pobiraji socialni davky, nicméné penize
na zaplaceni Skoly v pfirodé jiz neziskali. Podle tfidni ucitelky bude pro obé
divky velkym pozitivem, pokud se budou moci Skoly v pfirodé zucastnit, protoze
se ani v minulych letech nepodafilo rodi¢dm vySetfit penize na tento pobyt.
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8.000,- K¢ — prispévek pro pani LakatoSovou a jeji déti. Pani LakatoSova byla
nucena z ddvodu agresivity manzela vic¢i ni a détem odejit ze svého bydlisté
v Kosicich za pfibuznymi na Ostravsko. Zde bydli v domové pro matky v tisni. Cely
pfipad byl konzultovan v misté s vedouci domova, ktera pfispévek pani LakatoSové
vydavala. Pfispévek byl uréen na naklady spojené se ziskanim ¢eského ob&anstvi a na
Uhradu dopravného jejich déti do Skolnich zafizeni.

8.000,- K¢ - prispévek pro rodinu Havlovych z Daéic. Manzelé Havlovi maji ¢tyfi déti.
Oba rodi¢e pracuji s velmi dobrymi vysledky s drogové zavislou mladezi a vétsi ¢ast
majetku vlozili do této aktivity s pfislibem, Ze bude uhrazena. Nestalo se tak a rodina se
dostala do vazné krize. Je vSak schopna ji feSit a uz ji fesi. Tento pfispévek je tedy veden
jako ptjcka k vyfeSeni momentalni situace a vedouci k stabilizaci rodiny, aby nebyl vaznéji
porugen bézny chod rodiny s dospivajicimi détmi a jeji kontext v obci. Castka 8.000,-
byla pouzita na Uhradu tabora pro astmatické déti (syn FrantiSek), uhrazeni pobytu na
internatu v Trebi¢i pro syna Tomase a hudebni krouzky pro syny FrantiSka a Jana.

1.930,- K¢ — prispévek pro Hanu BelSikovou a jeji déti. Hana BelSikova je osaméla
matka s dvéma malymi détmi. Je velmi aktivni v rozvijeni svych déti s védomim,
Ze vlivem jejich socialniho kontextu maji jisty handicap, ktery se timto vyrovnava.
Castka byla pouzita na uhradu péveckého soustfedéni pro dceru Hanku, které bylo
podminkou pro prestup do profesionalniho détského péveckého souboru. Hana byla
po soustfedéni opravdu do souboru vybrana a jiz se aktivné zucéastriuje zajezdu
a vystoupeni. Do budoucna to znamena jisté financni zajisténi nezletilého ditéte.

18.000,- K¢ - pfispévek pro Erika Seknicku, Pavla Chromého a Michala
Ondru — tfi zaky tfetiho roéniku Odborného ucilisté pro télesné postizenou mladez
Kocianka na kurz pro svarovani elektrickym obloukem nebo svafovani plamenem.
Z4aci se udi oboru zameénické prace a Udrzba, pochazeji ze socialné slabych rodin,
jedna se o velmi dobré Zaky, E. Seknicka je nejlepsi zak oboru. Cast naklad(
na kurz hradi také rodina, ¢imz je nucena spolupodilet se na snaze o budouci
uplatnéni svého syna. Znalost svafovani podstatné rozsifuje moznosti ziskani
budouciho zaméstnani pro tyto zaky, protoze vétSina firem pozaduje u zamecéniku
znalost svareéskych praci. Skoly, jejichZ zfizovatelem je Jihomoravsky kraj, maji
ze zékona statnim rozpoétem kryty pouze naklady spojené se vzdélanim v ramci
pfedepsanych ucebnich osnov a aktivity, jako je tento kurz svareni, které nejsou
soucasti uéebnich pland pfislusného oboru, neni mozné financovat ze statnich dotaci.

8.000,- K¢ - prispévek pro pani Starostovou na pokryti vydajd spojenych se sportovni
aktivitou jeji 16leté dcery. Pani Starostova je rozvedena, pracuje v neziskové organizaci,
je v momentalni tizivé finanéni situaci. Jeji dcera hraje zavodné tenis pro TJ Olomouc.
Dosud se dafilo pani Starostové ziskavat penize na financovani dcefiny sportovni kariéry.
Jeji soucasna situace to ale jiz neumoznuije. Jeji dcefi hrozi ukonéeni sportovni aktivity
na souc¢asné urovni, coz by v jejim véku mohlo zpusobit negativni zménu zZivotniho stylu.

Projekt Krok za krokem podpofili: Ing. Jan Brabenec, Olga Grinwaldova, rodina
Janova, Seyfried Evzen, Ing. Pavel Svaty, Ing. Roman Zeman.
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CO PRIPRAVUJEME

PROGRAMY PRO HYPERAKTIVNI DETI

Zatim jsme se vice vénovali rodi¢im, ted jsou na radé také déti. Proto chceme otevrit:
skupinu rytmiky pro pfedSkolni déti, skupinu déti pro nacvik emocnich a sociélnich
dovednosti, skupiny déti pro nacvik a koncentraci pozornosti, arteterapii pro pfedskolni
deéti.

KURz PRO MATKY PRED NASTUPEM DO ZAMESTNANI

Jedna se o 8dilny motivadni kurz ve spolupréaci s Ufadem prace Brno-venkov. Cile
kurzu jsou patrné z jednotlivych témat: Konecné je ¢as na mé, Slucitelnost rodiny
a zaméstndni, aneb Co se zméni, aZ pljdu do prdce, Komunikace, Situace na trhu
préce, Poéditaé jako strasék, nebo pomocnik? — Uvod do préce s PC.

'!'ANE(:Nl’ PRO MANZELE
Ctyfdilny kurz v lednu 2003. Trochu opakovani pfed plesovou sezénou a hlavné
moznost v pratelské atmosfére délat chyby a ne¢ekané variace.

REKONSTRUKCE PODKROVi
mnozstvi programi uz neni mozné vméstnat do jednoho salu. Chybi nam jednoduse
zafizeni klubovny, herna pro déti a vétsi prostor na cvi¢eni. Jsme na za¢atku ...
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ZPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2002

Prijmy celkem...........cccooooiviiciee e 5320 500
Hlavni ¢innost — programy a akce..........c........... 3805 000
Jihomoravsky Kraj ........cccccovveeiiieeniiieenee e 25 000
Dotace MMB — OSP.......cceeiiiiiiieee e 140 000
Dotace MmB — Odbor SKOIStVi .........ccccevveeiiieeenen. 29 000
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ....... 332 000
Ministerstvo zdravotniCtvi.........ccccoociiiniiien e, 70 000
Biskupstvi brnénské............cccceeeieiiiiiiieee 400 000
Kirche in NOt .....ooiiiii e 188 000
Nadace VIA....... e 7 500
DAY e 111 770
UFOKY ..ttt 21160
VedlgjSi CINNOSt.......ceevviiiiiieee e, 191 133
Vydaje celkem ............ccccoeciviiiien e 5293 200
Hlavni ¢innost — programy a akce...................... 3531 650
Material .....coceiiiii e 334 895
SIUZDY ..o 287 600
Bankovni poplatky..........ccceeiiieiiiiiiiee e 6 186
Mzdy zameéstnancll vE. pojiSténi..........cccccevevcunenne 785 303
Mzdy na dohodu ..., 227 515
Poskytnuté dary .........ccceeviiiieiiiniieee e, 55 381
Propagace. ..o 64 670
OdPISY ettt 0
Hospodarsky vysledek za rok 2002................. + 27 300

V Brné 29. 1. 2003
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INFORMACE O ORGANIZACI

adresa: Josefska 1, 602 00 Brno
tel./fax: 542 217 464

mobil: 737-976 946
e-mail: prorodinu@centrum.cz
www.rodiny.iol.cz
ICO: 4499 1584
€. uctu: Volksbank 4010046676/6800 CENTRUM PRO RODINU

registrace: MK 1. 6. 1992 A SOCIALNI PECI

a lidech v ni ...

Vedouci: Ing. Bc.Vit Jankt
e-mail: prorodinu@centrum.cz, tel.: 542 21 74 65

Programovi pracovnici:

Marcela Ondrijova: zastupce vedouciho, dovolené rodin a pobyty, osaméli rodice,
vzdélavani dobrovolniki

e-mail: marcela.ondrujova@centrum.cz, tel.: 542 21 74 64

Dana Chaloupkova: programy pro maminky, cvi¢eni, akreditované kursy, kursy pro
nastavajici rodice, akce pro verejnost

e-mail: dana.chaloupkova@centrum.cz, tel.: 542 217 464

Jindra Kasparkova: akce pro verejnost, projekt Krok za krokem, pokladna, fundraising
e-mail: jindriska.kasparkova@centrum.cz, tel.: 542 217 464

Ekonom: Karla Nekvapilova
e-mail: karla.nekvapilova@centrum.cz, tel.: 542 217 465

Stali spolupracovnici:

MUDr. Jana Hajkova — doprovazeni osamélych rodi¢d, pfednaskova ¢innost
Dr. Miroslav Krej¢if — programy pro seniory

Zita Krivakova — cvi€eni, poradenstvi pro nastavajici rodice, laktani poradna
JUDr. Lenka Sazec¢kova — cvic¢eni rodi¢l s détmi

Mgr. Dana Skfickova — cviceni rodi¢t s détmi

Petra Skrdlikovéa — programy pro hyperaktivni déti a jejich rodice

Dobrovolni spolupracovnici:

Ing. Jana BeneSova — akce pro vefejnost, programy pro maminky na MD

Magr. Ing. Hana Kone¢na PhD. — vyzkum v oblasti rodiCovstvi a programy pro bezdétné pary
Bc. Martina NeCesalova — realizace pomoci v projektu Krok za krokem

Ing. Karel Necesal — poradenstvi, Skoleni pracovnikd, projekt Krok za krokem

Ing. Ladislav Pliska — tvorba a udrzba webovych stranek

Bc. Ivona Ticha — socialni poradenstvi, programy pro maminky na MD

PhDr. Josef Zeman, CSc.— regionalni rodinna politika

Jana Zagkova — pfiprava akreditovanych kurst
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Doblovolni spolupracovnici pro

rodinné a pobytové programy:

Helena a Josef Bizovi, Helenka Bizova, Eva Cermakova, Jindfich Coupek, Augustin
Dobes, Lenka a Lubo$ Herzovi, Marie a Jan Jaskovi, Ladislav Kinc, Jarmila Kopecka,
Stanislava Kopecka, manzelé Krchnakovi, manzelé Likafovi, Zuzana a Josef Luterovi,
Radek a Marcela Muzikafovi, Jan a Zdena Necasovi, P. Petr NeSpor, Dominika
Ondrackova, Jana a Milan OndruSovi, Milo§ Pelikéan, P. Jan Pefidz, P. FrantiSek
Puchnar, Ludmila Radanska, Zdenek Reznigek, Hana Svobodnikova, Marie Sychrova,
Petra Stefkova, Jolana Tejkalova, Hana Vichrova, Ivana Vitova, Pavel a Mi$a Wojtkovi,
P. Pavel Zahradniek, Marek a Lenka Zemanovi, Jana Varikova, Blanka Simkova

Doblovolni spolupracovnici pro

akce pro sirokou verejnost:

Studenti a jejich pedagogové:

Vy8Si odborné Skoly socialni Kounicova Brno a zvlasté dékujeme pani profesorce
Reginé Hronové, Evangelické akademie v Brné a zvlasté dékujeme pani feditelce Mgr.
Jané Slamové, Fakulty socialnich studii MU Brno

Maminky:

Jitka Nevfiva, Liba Hnatkova, Eliska Vondrackova, Alena Krasna, Lenka Bakova, Petra
Micochova

V rRoce 2002 NAS PODPORILI:

Organizace:

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstvo zdravotnictvi, Biskupstvi
brnénské, Jihomoravsky kraj, Kirche in Not, Ceskomoravska provincie Rimské unie
fadu sv. Vorsily, Vodarenska a. s., s: Lukas, Moravska ustfedna Brno-druzstvo
umélecké vyroby, k.c.r. Kudrna-cestovni kancelaf, Moravské noviny-Rovnost,
Méstsky vybor KDU — CSL, SNIP&CO-reklamni spoleénost, ExMise, Hotel Royal Ricc,
Restaurant Besedni diim, Zemanova kavarna, D.Tri s.r.o0., obchudek Twigy,

Eva market Brno,

Jednotlivci:
Ing. Milan Simonovsky, Augustin Dobe$, P. Mgr. FrantiSek Elias
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PODEKOVANI

Dobrovolnym spolupracovnikiim,
kterf ddvaji svij cas a sily a bez nichzZ si ¢innost Centra pro rodinu nedokdaZeme dnes
uZ predstavit.

Lektorkam a lektortim kursti a seminafa
za osobni nasazeni, respekt a veiténi.

Statnim, cirkevnim a samospravnym institucim
za privéetivy pfistup a podporu rodinnych iniciativ.

Sponzoriim
za financ¢ni a materialni pomoc.

Pracovnikiim sdélovacich prostredkt
za informace o nasich programech a sifeni dobrych zprav o rodiné.

Rodi¢im,
ktefi denné nasazuji své sily k dobrému fungovani rodiny.

Vs§em,
ktefi rodiny povzbuzuji a pomahaji jim.
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CENTRUM PRO RODINU
ASOCIALN{ PECI

Josefska 1, 602 00 Brno
tel./fax: +420 542 217 464
e-mail: prorodinu@centrum.cz
ICO: 4499 1584

bankovni spojeni: Volksbank
€. Uuctu: 4010046676/6800
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