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Predstaveni Centra pro rodinu a socialni pé¢i Brno

Rodina je jako lod’ka.
Jsou dny klidné a jisté plavby,
jsou dny, kdy se lod’ka naklani nebo se néktery élen citi byt hozen pres palubu.

Kazda rodina ma schopnost svoji lod’ku Fidit sama,
jen obéas potrebuje povzbuzeni nebo ujisténi,
Ze smér je pies obéasné bourky dobry, a Ze neni na mori sama.

A skutecné, more je piné jinych, rdznych lodék,
a tak je mozno si v pfipadé potifeby pomoci nebo stravit s jinou lod’kou prijemny piknik.

Poslani: Poslanim CRSP je poskytovani sluzeb, které vedou k rozvijeni rodiCovskych
kompetenci a podpofe rodiny ve vdech fazich vyvoje.

Cilové skupiny: Rodiny, rodi€e, seniofi a odborna vefejnost
Zameéfeni ¢innosti: Sluzby pro rodiny a socialni sluzby, vzdélavani a poradenstvi

CRSP je:

&lenem Asociace center pro rodinu v CR

drzitelem Akreditace poskytovani socialnich sluzeb Jihomoravského kraje
¢lenem fidici skupiny Komunitniho planovani socialnich sluzeb mésta Brna
stazovym fakultnim pracovi§tém FSS Masarykovy univerzity

Skolicim stfediskem Narodniho programu pocitaCové gramotnosti (NPPG),
rekvalifikaénim stfediskem v oblasti pogitadového vzdélavani dle MSMT CR
Skolicim stfediskem odborné vefejnosti (ucitelé, psychologové, socialni
pracovnici)

akreditovanym pracovistém MSMT

e Clenem Poradniho sboru Rady mésta Brna pro rodinu

Spoluprace:

Narodni centrum pro rodinu a centra pro rodinu CR
FF a FSS Masarykovy univerzity

Biskupstvi brnénské

Magistrat mésta Brna a Jihomoravsky kraj

Utad prace Brno-venkov

rodinné a pedagogicko-psychologické poradny
Stredisko sluzeb Skolam

dal8i nestatni i statni organizace a instituce




Centrum pro rodinu a socialni péci Brno

Zakladni udaje: Centrum pro rodinu a socialni pé¢i
(zkraceny nazev: CRSP Brno)

Josefska 516/1, 602 00 Brno

IC: 44991584, DIC: CZ44991584,
Bankovni spojeni: Volksbank CZ, €. u. 4010046676/6800

tel. 542 217 464, e-mail: prorodinu@centrum.cz
WWW.CI'Sp.Ccz

Pravni forma
Zfizovatel:
Statutarni zastupce:

cirkevni pravnicka osoba, zfizena 1. 6. 1992
Biskupstvi brnénské
Ing. Mgr. Vit Jankd, Feditel organizace

Organizacni struktura:

Biskupstvi
brnénské
(zFizovatel)

Reditel CRSP
Asistentka
reditele
Zastupce Feditele ; Lo
pro finanéni Zastupce reditele
a projektové rizeni pro provoz
| Projektovi .
Ucetnictvi manazefi / Recepce Informacéni
asistenti technologie
Sekce Sekce
Socialni sluzby Sluzby pro rodiny
Sluzby na Sluzby na
Sluzby pro Sluzby pro Sluzby pro podporu podporu Sluzby na
rodiny neuplné seniory partnerskych sluéitelnosti podporu
s hyperaktivnim rodiny vztaht a rodié. rodiny a zdravi rodin
ditétem kompetenci zaméstnani




VYROCNI ZPRAVA 2006

Rok 2006 o€ima reditele organizace

Vétsinou se zajimame ve zpravach o to, co je zvlastni a jiné.

Ja jsem naopak rad, Ze pfi pohledu na uplynuly rok mohu fici:
»V8echno bézelo, jak mélo.*

Podafilo se nam udrzet stavajici programy a rozSifovat je podle
potfeb klientd. Vice jsme se ucili jedni od druhych, coz je také
dané tim, Ze se nam podafilo sestéhovat se ze tfi mist do novych
prostor.

A ted pfeci jen par novinek:

e Vyznamnym momentem tohoto roku je rozsSifeni programi
pro seniory diky spolupraci s videfiskym institutem pro rodinu
a prevzeti programu LIMA (Kvalita Zivota ve stafi) za podpory
fondu EU. Stalo se tak, co jsme dlouho planovali — aby nase
centrum podporovalo mezigeneracni dialog.

Ing. Mgr. Vit Jankt
(Feditel organizace)

e Posilili jsme rodi¢ovské vzdélavani o kursy efektivniho
rodiCovstvi, které vzbudily zajem v obcich Jihomoravského
kraje.

e Ziskali jsme akreditaci MSMT opraviiujici pofadat vzdélavani
pro pedagogické pracovniky.

e Diky nasi ¢innosti a vysledkdm jsme byli pfizvani, abychom
se vyjadrovali v riznych institucich a poradnich organech
k potfebam rodin. Jsme napf. ¢leny koordinacni skupiny
Komunitniho planovani socialnich sluzeb ve mésté Brné
nebo Poradniho sboru Rady mésta Brna pro rodinu.

e Nas vzdélavaci program na podporu slucitelnosti rodiny
a zameéstnani se v roce 2006 rozsifil a slouzi rodinam
v dalSich 8 regionech CR.

A co bychom radi v pFistim roce?

Po 15 letech €innosti chceme nabidnout svoje zkuSenosti riznym
rodinnym a matefskym centrim, které diky rodiCovské
angazovanosti rostou jako houby po desti. V praxi to znamena
reflektovat dosavadni ¢innost, vyrobit a akreditovat vzdélavaci
moduly a pak je uskute&nit pro spravnou cilovou skupinu.

Pfipravujeme otevieni nasi prvni pobocky a to v Jihlavé —
Centrum pro rodinu a socialni péci Vysocina.

A co si pfejeme nejvice?

Aby bylo rodinam v Brné i Jihomoravském kraji stale Iépe a my
k tomu mohli i nadale pfispivat.




Centrum pro rodinu a socialni péci Brno

Typ akce

Kurzy

Seminare a
prednasky

Konference

Jazykové
vzdélavani

Programova nabidka 2006

... pro rodiny

Kurz partnerstvi —
pfiprava k manzelskému
a rodinnému Zivotu

Kurz pro nastavajici
rodie

Kurzy pro Zeny vracejici
se na trh prace —
Motivacni kurz
Rekvalifikaéni kurz prace
s PC

Kurz aktivniho rodi¢ovstvi
(KARO)

Kurz efektivniho
rodiovstvi (KER)

Rodi¢ovska setkani

— cykly pfednasek
Hranice, Komunikace,
Pfijeti v odliSnosti
Pfednasky v ramci
¢innosti Klubu rodic
a pratel hyperaktivnich
a neklidnych déti
Pfednasky v ramci
¢innosti Klubu osamélych
rodicl

Angli¢tina v zaméstnani

... pro seniory

Skoli¢ka internetu
pro seniory —
zakladni kurz

Skolitka internetu
pro seniory —
pokracovaci kurz

Kvalita Zivota ve
stafi — LIMA
Vytvarna dilna
,Co Zivot dal

a vzal“

Trénink paméti
Zmény

v seniorském
véku — co
muizeme v tomto
obdobi pro sebe
udélat?

Anglictina
Anglicka
konverzace
Némcina

.. pro verejnost

Kurzy NPPG
(Narodni program
pocitatové
gramotnosti)

Akreditované
seminare
zaméfené na
vycvik lektorek
cviceni
Akreditované
seminare
zameérené na
vytvarné tvoreni
Akreditované
seminare
zaméfené na
vedeni a praci

s lidmi

Dilny sebepoznani
a osobniho rastu
Vzdélavani
dobrovolnych
spolupracovnik
,Uspésny Zivot s
lehkou mozkovou
dysfunkci*
,PFinos Zzen pro
podniky*
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Typ akce

Relaxacni a
vzdélavaci
pobyty

Cviceni a
podpora
zdravi

Kluby
a
skupinova
setkani

Vikendové
programy

Duchovni
programy

Poradenstvi

... pro rodiny

Prazdninové pobyty pro
rodiny s détmi
Prazdninové pobyty pro
maminky s détmi

Cviceni v téhotenstvi
Cviceni po porodu,
v Sestinedéli

Masaze a cviCeni s kojenci

Pohybové hry s détmi
6—8 mésicl
Cvicenicko s batolaty
1-2 roky

Cviceni rodict s détmi
2-3 roky

Cviceni rodict s détmi
3—4 roky

Kondiéni cvieni pro
maminky

Orientalni tance pro
téhotné

Orientalni tance pro
maminky s ditétem

Rodicovska setkani
Klub rodi¢l a pratel
hyperaktivnich

a neklidnych déti

Klub maminek

a neposednych miminek
Klub osamélych rodi¢a

Kluby maminek a matefska

centra

Vikendova setkani rodicu
(v ramci Rodi¢ovskych
setkani a v ramci Klubu
osamélych rodicu)

Duchovni obnova pro
manzele

Laktacni poradna
Poradenstvi pro
osamélé rodice
Poradenstvi pro rodi¢e
hyperaktivnich déti

... pro seniory

Pobyty pro seniory
Pobyty pro
prarodice s
vnoucaty

Cvi¢eni pro seniory
Turistika

Kabinet senior
Internetova
klubovna pro
seniory

Prochazky Brnem

Narodni setkani
seniortl v Neratové

Biblické hodiny .

.. pro verejnost

STOB - Stop
obezité
Orientalni tance
Den zdravi pro
celou rodinu

Den pro rodinu
v ZOO
Setkani rodin
~Jak bézi rok"

Pout rodin

a mladeze ve
Vranové u Brna
Diecézni pout
rodin ve Zdaru
nad Sazavou
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Kalendarium 2006

Leden

Kabinet seniorl

I. Kurz partnerstvi — DCM v Osové Bitysce

Skoligka internetu pro seniory |. — zadatek kurzu

Skoligka internetu pro seniory Il. — zagatek kurzu

Kurz snizovani nadvahy spole¢nosti STOB — stop obezité — zacatek kurzu
Kurz pro zeny pfed navratem do zaméstnani — zacatek kurzu (4. béh)

Klub maminek a neposednych miminek

Pfednaska ,Charakteristiky zdravé komunikace — komunikace jako soucast
vztahu* (Klub osamélych rodi¢a)

Kabinet senior(

PC kurz pro Zeny — kurz pro pokrocilé, 1. lekce

Seminar pro dobrovolné spolupracovniky "Sebelcta a partnerské vztahy*
(Vranov u Brna)

Prednaska ,Sourozenecké konstelace” (Klub rodi¢l a pratel hyperaktivnich déti)
PC kurz pro zeny — kurz pro pokrocilé, 2. lekce

Pfednaska ,Davky socialni péce pro rodiny s nezaopatfenymi détmi“

(Klub osamélych rodicu)

1. —5. 2. Pololetni prazdniny pro rodiny s détmi Selanka — Javorniky

NN NDD

NI

Unor

Kabinet seniord

PC kurz pro Zeny — kurz pro pokrocilé, 3. lekce

Jarni prazdniny pro rodiny s détmi Petfikov — Jeseniky

Jarni prazdniny pro rodiny s détmi Albefice — Krkono3Se

Jarni prazdniny pro rodiny s détmi Valmont

Kurz pro nastavajici rodi¢e — ,, Téhotenstvi a vyvoj plodu®

Skoligka internetu pro seniory |. — zadatek kurzu

Skoligka internetu pro seniory Il. — zagatek kurzu

Kurz pro zeny pfed navratem do zaméstnani — zaCatek kurzu (5. béh)
Kurz pro nastavajici rodi¢e — ,, Porod*

Kabinet seniord

Pfednaska ,Vychova ditéte jednim rodi€em — vyhody a rizika“
(Klub osamélych rodict)

Kurz efektivniho rodi¢ovstvi

1. ples Centra pro rodinu a Sdruzeni péstounskych rodin v Reduté
Kurz pro nastavajici rodie — ,Sestinedéli, pé&e o novorozence*
Konference ,Pfinos zZen pro podniky*

Pfednaska ,Myty spojené s budovanim hranic* (RodiCovska setkani)
I. Kurz partnerstvi — DCM v Osové Bitysce

Rodinny vikend — ,Taky jste si radi hrali?*

Dilna sebepoznani a osobniho rustu — ,, Techniky zvladani stresu”
Kurz pro nastavajici rodic¢e — ,Kojeni, vyziva“

Brezen

Kabinet senioru

Pfednaska ,Sebelcta a mezilidské vztahy” (Klub osamélych rodicu)
Kurz efektivniho rodi¢ovstvi

Pfednaska ,Hranice mezi partnery“ (Rodi¢ovska setkani)

Seminar s akreditaci ,, Metodika cvi¢eni rodi¢d s détmi*

Kabinet senior

Pfednaska ,Nemoci v rodiné pohledem psychologa — psychosomatické souvislosti®

(Klub osamélych rodict)
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17.-19. 3. Duchovni obnova manzelll — Nedvédice
18. 3. Kurz efektivniho rodi€ovstvi
18. 3. Seminar s akreditaci ,Inspirace hravou télesnou vychovou*

— cviCeni s overbally, netradi¢ni pomulcky

20. 3. $koliéka internetu pro seniory |. — zaCatek kurzu
21. 3. Skoli¢ka internetu pro seniory Il. — zacatek kurzu
24. 3. Pfednaska ,, Déti potfebuji hranice“(Rodi¢ovska setkani)
31. 3. Pfednaska ,Samy/i s dospivajicimi détmi“ (Klub osamélych rodic{)
Duben
3.-4.4 Konference "Usp&$ny Zivot s lehkou mozkovou dysfunkci”
4. Pfednaska ,Empatie aneb vciténi v kazdodennim Zivoté*

(PhDr. Jifina Prekopova)

Kurz pro nastavajici rodi¢e — , Téhotenstvi, vyvoj plodu®

Kurz snizovani nadvahy spole¢nosti STOB — stop obezité — zacatek kurzu
Kurz pro zeny pfed navratem do zaméstnani — zacatek kurzu (6. béh)
Kabinet senior(

Pfednaska , Jsou skoro dospéli, a pfesto potrfebuji hranice”

(RodiCovska setkani)

Nooo s
ArARA

8.4. Akreditovany kurz ,Socialni dovednosti vedoucich pracovnikd“ — 1. setkani
11. 4. Kurz pro nastavajici rodi¢e — ,Porod®
18. 4. Kurz aktivniho rodi¢ovstvi (KARO) — zagatek kurzu pro rodi¢e na RD (2. béh)
18. 4. Kurz pro nastavaijici rodice — ,Sestinedéli, pé&e o novorozence*
20. 4. Kabinet seniorl
21.4. Pfednaska ,Vztahy a kontakty ditéte s rodi¢em, se kterym nezije v rodiné*
(Klub osamélych rodicu)
21.-23. 4. Rodinny vikend ,Mamo, tato, méjte mé radi a zkuste mi porozumét*
22. 4. Akreditovany kurz ,Socialni dovednosti vedoucich pracovnikd® — 2. setkani
25. 4. Kurz pro nastavajici rodi¢e — ,Kojeni, vyziva“
28. 4. Pfednaska ,Jsme z jiné planety, a pfesto si mizeme rozumét*
— komunikace mezi partnery (Rodi¢ovska setkani)
28. 4. Beseda u cimbalu
29. 4. Akreditovany kurz ,Socialni dovednosti vedoucich pracovnikd” — 3. setkani
Kvéten
2.5. Skoli¢ka internetu pro seniory Il. — zagatek kurzu
4.5, Kabinet seniort
5 -8.5. Vikend pro osamélé rodiCe — rekreacni stfedisko Drak v Kfizanové
12. - 14. 5. Rodinny vikend — Uskali duchovniho zrani nasich ,nactiletych®

13.-20. 5. Pobyt pro seniory na Vysociné — Tfi studny, hotel Pavla

13.5 Akreditovany kurz ,Socialni dovednosti vedoucich pracovnikd” — 4. setkani
14.5 Den pro rodinu v brnénské ZOO
15. 5. Skoligka internetu pro seniory |. — zaatek kurzu
18. 5. Kabinet seniord
19. 5. Prednaska ,Komunikace a vyjednavani“ (Klub osamélych rodicu)
26.5 Pfednaska , Tajemstvi pozitivni komunikace® (Rodi¢ovska setkani)
27.5 Pout déti, mladezZe a rodin na Vranové u Brna
Cerven
1. 6. Kabinet seniort
2.6. Pfednaska ,,Osobnost ditéte a jeji rozvoj v rodiné” (Klub osamélych rodica)
5. 6. Prednaska ,Pét jazykil lasky a neklidné déti* (Klub rodi¢u a pratel
hyperaktivnich a neklidnych déti
6. 6. Kurz pro nastavajici rodi¢e — , Téhotenstvi, vyvoj plodu®
13. 6. Kurz pro nastavajici rodi¢e — ,Porod®
15. 6. Kabinet senior
16. 6. Prednaska ,Pét jazyk(l lasky” (Klub osamélych rodict)




Centrum pro rodinu a socialni péci Brno

17. 6.

20. 6.

23.6.

27.6.
1.7.-8.7.
3.7.
8.7.-15.7.

15.7.-22.7.

16.7.-23.7
22.7.-29.7
20.7.-5.8.
23.7.-30.7
5.8.-12.8
5.8.-12.8

12.8.-19. 8.

19. 8. -26. 8.

20.8.-27.8.

26.8.-2.9.
2.9.
4.9.
5.9.

13. 9.

15. 9.

20.9.

25.9.

29.9.

3.10.
3.10.
3. 10.
4.10.
6. 10.
9. 10.
9. 10.

Seminar uréeny pro organizatory pobytd pro maminky s détmi, rodiCe s détmi,
prarodi€e s vnoucaty a seniory

Kurz pro nastavajici rodi¢e — Sestinedéli, pé&e o novorozence

Pfednaska ,Pét jazykl lasky” (RodiCovska setkani)

Kurz pro nastavajici rodi¢e — ,Kojeni, vyziva“

Cervenec — Srpen

Letni pobyt pro rodiny s détmi — Petfikov

Letni pobyt pro rodiny s détmi — Caorle (Italie)

Narodni setkani seniord v Neratové

Letni pobyt pro rodiny s détmi — Petfikov

Letni pobyt pro prarodi¢e s vnoucaty — Nedvédice

Letni pobyt pro rodiny s détmi — Petfikov

Letni pobyt pro maminky s détmi — Nedvédice

Letni pobyt pro rodiny s détmi — Svabov

Letni pobyt pro rodiny s détmi — Petfikov

Letni pobyt pro rodiny s détmi — Nedvédice

Letni pobyt pro rodiny s détmi — Cerveny Klastor (Pieniny — Slovensko)
Letni pobyt pro rodiny s détmi — Velké Karlovice

Letni pobyt pro rodiny s détmi — Petfikov

Letni pobyt pro rodiny s détmi — Cerveny Klastor (Pieniny — Slovensko)
Letni pobyt pro rodiny s détmi — Svabov

Letni pobyt pro rodiny s détmi — Petfikov

Letni pobyt pro rodiny s détmi — Velké Karlovice

Letni pobyt pro rodiny s détmi — Cerveny Klastor (Pieniny — Slovensko)
Letni pobyt pro rodiny s détmi — Petfikov

Letni pobyt pro rodiny s détmi — Hluboka u Krucemburku

Letni pobyt pro rodiny s détmi — Caorle (ltalie)

Letni pobyt pro maminky s détmi — Hluboka u Krucemburku

Letni pobyt pro prarodi¢e s vnoucaty — Petfikov

Letni pobyt pro rodiny s détmi — Lipno

Letni pobyt pro rodiny s détmi — Caorle (Italie)

Letni pobyt pro seniory — Petfikov

Zari

Diecézni pout rodin — Zd4ar nad Sazavou

Skoligka internetu pro seniory |. — zadatek kurzu

Skoligka internetu pro seniory Il. — zagatek kurzu

Kurz pro Zeny pfed navratem do zaméstnani — zaatek kurzu (7. béh)
Prednaska ,, Novy partner v rodiné” (Klub osamélych rodict)

Setkani organizatorl letnich pobytd

Prednaska ,Potfeby ditéte s LMD v rodiné a ve Skole” (Klub rodi¢u a pratel
hyperaktivnich a neklidnych déti)

Prednaska ,Sebelucta a zvladani stresovych situaci* (Klub osamélych rodi¢ua)
Pfednaska ,Slucitelnost rodiny a zaméstnani*

Rijen

Kurz aktivniho rodi¢ovstvi — zacatek kurzu pro Zzeny na RD (3. béh)

Kurz efektivniho rodi¢ovstvi — zacatek odpoledniho kurzu

Kurz pro nastavajici rodi¢e — , Téhotenstvi, vyvoj plodu®

Kurz snizovani nadvahy spole¢nosti STOB — stop obezité — zaatek kurzu
Pfednaska ,Dva svéty, dvé lasky — jsme jini, mGZzeme se mit radi?”
(Rodi¢ovska setkani)

Kurz efektivniho rodi€ovstvi — zacatek dopoledniho kurzu

Skoligka internetu pro seniory |. — zagatek kurzu
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10. 10. Skoligka internetu pro seniory Il. — zadatek kurzu
10. 10. Kurz pro nastavajici rodi¢e — ,Porod®
13.10. Pfednaska ,Nemocné dité a rodina“ (Klub osamélych rodi¢a)
17.10. Kurz pro nastavaijici rodi¢e — ,Sestinedéli, pé&e o novorozence®
21.10. Dilna sebepoznani a osobniho rustu — ,Asertivita“
23.10. Pfednaska ,Hlavni pracovni ivazek — matka.”
24.10. Kurz pro nastavajici rodi¢e — ,Kojeni, vyziva“
26. 10. Il. Kurz partnerstvi
27.-30.10. Vikend pro osamélé rodi¢e — Hotel Myslivha v Nedveédici
Listopad
3.11. Pfednaska ,Jak pfijmout dité a projevit mu lasku?* (Rodi€ovska setkani)
4.11. Minimum k vedeni skupin — seminar ¢&. 1
4. 1. Seminar s akreditaci ,Metodika cvi€eni rodici s détmi“
4. 11. Den zdravi pro celou rodinu
7.11. Kurz efektivniho rodi€ovstvi — zaCatek kurzu
8. 11. Pfednaska ,, Pozitivni rodi¢ovstvi“ (Rodi¢ovska setkani)
10. 11. Pfednaska ,,Odborna pomoc a podpora rodi¢i a déti ze strany statnich organ(*
(Klub osamélych rodicu)
11.11. Minimum k vedeni skupin — seminar €. 2
13. 1. Skoli¢ka internetu pro seniory |. — zadatek kurzu
14.11. Skoli¢ka internetu pro seniory Il. — zadatek kurzu
17. 11. Setkani dobrovolnych spolupracovniki
20. 1. Pfednaska ,Mohu za to ja, aneb existuji omyly ve vychové?“
(Klub rodi¢t a pfatel hyperaktivnich a neklidnych déti)
25.11. Akreditovany seminar ,Inspirace pro hravou télesnou vychovu*
24. - 25.11. Adventni duchovni obnova manzeli
25.11. Minimum k vedeni skupin — seminar €. 3
28. 11. Kurz pro nastavajici rodi¢e — , Téhotenstvi, vyvoj plodu®
Prosinec
1.12. Beseda s knézem — Adventni povidani (Klub osamélych rodicu)
1.12. Klub maminek a neposednych miminek — ,Dotykova terapie*
2.12. Akreditované seminafe zamérené na vytvarné tvofeni — ,VanocCni pfani, Vanocni
dekorace”
4.12. Revival rodi¢ovska skupina (Klub rodi¢t a pratel hyperaktivnich a neklidnych déti)
5.12. Kurz pro nastavajici rodi¢e — ,,Porod”
12.12. Kurz pro nastavajici rodi¢e — ,Sestinedéli, pé&e o novorozence®
15. 12. Vanocni besidka — vystoupeni kouzelnika, zpivani koled, vanocni nadilka
19.12. Kurz pro nastavajici rodi¢e — ,Kojeni, vyziva“

Dale ve svych pravidelnych terminech celoro€né probihaly nasledujici programy:

e Cviceni v téhotenstvi, po porodu, cviéeni rodi¢t s détmi

Orientalni tance

Internetovy klub pro seniory

Kurzy NPPG (Narodni program pocitaCové gramotnosti)

Seniorské aktivity (jazykové kurzy, trénink paméti, biblické hodiny, cvi€eni, vytvarna dilna,

turistika)

e Klub rodi¢l a pratel hyperaktivnich a neklidnych déti — skupinova prace s détmi a rodici (rytmika,
arteterapie, psychomotorika, nacvik socialnich a emoc¢nich dovednosti)




Centrum pro rodinu a socialni péci Brno

O programech a jejich organizatorech

Rodic¢ovska setkani. Kurzy efektivniho rodi¢ovstvi

Ing. Bc. EliSka
Vondraékova

(Rodic¢ovska setkani, Kurzy
efektivniho rodicovstvi, Klub
pratel rodiny)

V roce 2006 mi udélalo

radost, Ze...

e se po pocate€nich
rozpacich rozbé&hly
kurzy efektivniho
rodiCovstvi,

e jsem na tyto kurzy
dostala velkou spoustu
pozitivnich reakci

e jsme je "vyvezli" i mimo
Brno

e jsou dalSi lektofi,
ochotni ucit dalsi rodi¢e

e velkou podporu kurzm
vyjadfil prof. Vladimir
Smékal z FSS MU Brno

e Kaminky pro rodinu maji
novou podobu

e se v nich objevilo mnoho
zajimavych ¢lanku

e (Ctou je rodiCe i odbornici

e zacal fungovat Klub
pfatel rodiny

e jsme navazali spolupraci
s Pedagogicko-
psychologickou
poradnou Kohoutova

Rodic¢ovska setkani (drive Klub rodici)

jsou urCena pro vSechny, ktefi se zajimaji o vztahy v rodiné,
chtéji pracovat na jejich zlepSeni a hledaji informace, aby mohli
pfedchazet problémim s vychovou a v partnerskych vztazich.

V roce 2006 dostala tato setkani ucelenou podobu — nabizeji
vzdy urcité téma, ke kterému se vztahuje nékolik pfednasek.
Na nich je nejen moZno ziskat potfebné informace, ale také
setkat se s lidmi v podobné Zivotni situaci.

Prednasky

V roce 2006 probéhly tfi cykly pfednasek:
Hranice

Komunikace

Pfijeti v odlisSnosti

Kazdy cyklus zahrnoval nékolik volné navazujicich pfednasek,
které se danym tématem zabyvaly z pohledu partnerského

i rodi¢ovského.

Z jedné C&tvrtiny se zuCastnily celé rodiCovské pary.

V roce 2007 chystdme novy cyklus — Nase kofeny.

Vikendova setkani

Uskutecnila se dvé vikendova setkani rodicl. Jeden cely vikend
v RS Kfizanov a jedno sobotni setkani v Brné.

Zajem ze strany rodic¢l byl maly, a proto jsme od dalSich vikend
upustili a ani na rok 2007 je neplanujeme.

Co rikaji data?

RodiCovska Poet iz, 4nici Lektofi Dobrovolnici

setkani setkani
Prednasky 10 102 7 2
, , 39,
;/;Tlfg:?va 2 z toho 2 3
18 déti

Publikaéni éinnost:
e Clanky v Casopise Kaminky pro rodinu
e ¢lanky na www.rodina.cz

-10 -



VYROCNI ZPRAVA 2006

Kurzy efektivniho rodi€ovstvi

Novy vzdélavaci program pro rodi¢e. Je zaméfeny na prakticky nacvik rodi€ovskych dovednosti, které
jsou tfeba k uspésnému zvladani rodi¢ovské role. Podafilo se ziskat lektorku Ing. Valerii Wagnerovou
se zkuSenostmi s kurzy v Kanadé a USA, ktera upravila kurz pro ¢eské podminky, prvni dva kurzy
vedla a vyskolila skupinu lektoru, ktefi ve vedeni kurz(i pokracuiji.

Probéhla také informacni setkani pro mimobrnénské zajemce, byl zahajen kurz ve Velkém Mezifici.

V pfistim roce je planovano rozSifeni kurzu mimo Brno, setkani lektori, Skoleni novych lektor(
a zahajeni pokraCovaciho kurzu

Co fikaji data?

Kurzy Efektivniho rodi¢ovstvi Pocet setkani Ugastnici
Informacni schizky pro zajemce o kurz 4 30
Kurzy pro rodice 6 57
Kurzy pro lektory 1 13
e Pocet lektoru: 6
e Pocet dobrovolniku: 2

e Byl pfipraven a vydan manual ,Efektivni rodi¢ovstvi krok za krokem® pro lektory kurzt a manual
~Efektivni rodiGovstvi — pracovni listy” pro uc¢astniky

Co rikaji absolventi Kurzu Efektivniho rodiéovstvi?

Proc¢ jsem se prihldsil/a

e chci zlepsit vztahy v rodiné, ziskat podnéty, jak lépe vychovavat svoje déti, pfihlasila mé manZelka

e abych dokazal porozumét nasim détem a nasel moznosti jak déti vychovavat co nejlépe, naucit se
nové techniky a dozvédét se o moznostech feSeni problémd

e moZnost s partnerem i ostatnimi rodici v klidu probrat rizné pfistupy k situacim v rodiné, které
bych rada fesila jinak-lépe pro vSechny

e s oCekavanim druhého ditéte jsem se chtéla seznamit s tim, co mé mizZe potkat ve vychové déti;
investovat do budoucna, do ,prace” jakoZto rodi¢e na matefské dovolené

e aby pribylo péknych rodinnych chvil a ubylo kolizi, momentt, kdy ,skfipe rodinna masinka“.
A hlavné, abychom zapojili doma i tatinka do vdeho aktivné a védomé (nejen nahodile, dle nalady
a chuti)

e chci pfi vychové napachat co nejméné Skody a chci mit se svymi détmi pékny vztah plny divéry,
porozumeéni a lasky bez hranic

e chtéla jsem najit jiny zplsob feSeni domacich béZnych konflikti nez kfik a placnuti po zadecku

Co mne zaujalo

e Ze zménou svého chovani zménim vztah k ditéti, Ze jsem schopen podle svych pociti poznat,
o co ditéti jde

e jak ditéti naslouchat a vyjadfit svou nespokojenost s jeho jednanim bez kriku a trestu

e pfedevsim celkovy projekt — thel pohledu, ktery jsme si osvojovali.

e scéna, kdy autoritativni, dominantni rodi¢ kfi¢i na dité — pohled z perspektivy ditéte, vliv na pocity
a ochotu spolupracovat

e v8echny jednotlivé techniky a hlavné jejich sestaveni v celku, propracovanost

e tfeba to, Ze nemusim ocekavat okamzZity efekt (napf. u logickych dusledkt), ale mam myslet na to,
co do déti vkladam

e snaZim se vic chépat, ¢eho chce mé dité svym chovanim docilit. Nékteré véci, které jsem dfiv
vnimala jako problém, uz mi jako problém nepfipadaji, jsem klidnéjsi pfi komunikaci s ditétem.
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Centrum pro rodinu a socialni péci Brno

Lektori a spolupracovnici:
Lektofi RodiCovskych setkani:

Mgr. Lenka Binova

MUDr. Jana Hajkova
manzelé Josef a Bohuslava
Horsti

Mgr. Milena Mikulkova
Mgr. Andrea Mudra

Mgr. Pavel Strasdk

Ing. EliSka Vondrackova
Mgr. Jindra Wojtkova

Lektofi rodinnych vikend:
Mgr. Dagmar Spacilova
Mgr. Jindra Wojtkova

Lektofi Kurzu efektivniho
rodiCovstvi:

Ing. Valerie Wagnerova
Bc. Marta Frankova
Mgr. Ing. Vit Janku

Mgr. Andrea Mudra

Mgr. Markéta Stépanova
Ing. EliSka Vondrackova
Mgr. Jindra Wojtkova

Foto CRSP: Bc.Marta Frarikova pfi vedeni vikendového Kurzu
efektivniho rodicovstvi

£ a—

Foto CRSP: Ing. Valerie Wagnerova a prof. Vladimir Smékal pii zahéjeni
lektorského kurzu.
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Programy pro Zeny vracejici se na trh prace

Mgr. Lenka Zemanova
(finanéni a projektova
manaZerka, vzdélavaci
programy pro Zeny pred
névratem do zaméstnani,
Casopis Kaminky)

V roce 2006 mi udélalo
radost, Ze...

se nas vzdélavaci
program dostal k Zenam
v mnoha dalSich
méstech a obcich
prostfednictvim
spole¢ného projektu
center pro rodinu v CR

v projektu pracuji mamy
od déti a ke své roli

v rodiné zvladaji roli
profesionalky

v zaméstnani

se naSe organizace
rozviji a roste

Programy byly vroce 2006 realizovany v ramci projektu ,Moje
zaméstnani je v mych rukou“ — vzdélavaci program pro Zeny
vracejici se na trh prace, Phare 2003 RLZ a projektu ,Podpora
uplatnéni zen s détmi na trhu prace®, OP RLZ, rovné pfilezitosti.
Projekty byly spolufinancovany Evropskou unii a statnim
rozpodtem CR.

V roce 2006 byl podstatné rozsifen okruh partnerd, ktefi realizuji
tento vzdélavaci program pro zZeny vyvinuty v CRSP Brno.
Stabilnimi partnery téchto projektd jsou Narodni centrum pro
rodinu (v projektu OP RLZ jako Zadatel), Ufad prace Brno-
venkov a Moravska asociace podnikatelek a manaZerek.
Nové se k projektu pFipojili v roce 2006 nasledujici subjekty:

Centrum pro rodinny Zivot Olomouc
Centrum pro rodinu a socialni péci Ostrava
Centrum pro rodinu Hradec Kralové
Centrum pro rodinu Litoméfice-Krupka
Rodinné centrum Blansko

Centrum pro rodinu Hodonin

Centrum pro rodinu a socialni péci Zlin

O co v programu jde?

Smyslem vzdélavaciho programu je podpofit osobnostni
a profesni rast Zen a poskytnout jim podporu ve slozité Zivotni
etapé, kdy se rozhoduji vykrodit z mikrosvéta domacnosti do
makrosvéta profese.

Vychodiskem programu je pfesvédCeni, Ze Zena na rodiCovské
dovolené je profesionalkou. Vedle své puvodni profese zvlada
i pracovisté domacnost. Matky disponuji ve velké mire
osobnostnimi dovednostmi, které prohloubily pravé pfi praci
pro rodinu a které predstavuji podstatnou ¢ast kompetenci
potiebnych na pracovisti. Vzdélavacimu programu je cizi
pohled na matku malych déti jako na c&lovéka, kterému se
pomaha dohnat vSe, co zameskal, aby mohl byt zaméstnatelny.
ReSime konflikt mezli rodinou a zaméstnanim tim, Ze
pomahame sladit obé tyto Zivotni dimenze. Dilezitym kladem
je prilezitost najit spoleCenstvi Zen se stejnymi Zivotnimi
starostmi i radostmi. Nejde tedy o pouhé poskytovani informaci.

Aktivity vzdélavaciho programu v roce 2006:

e Osvétové-informalni kampan (pfednasky, job-skupiny,
letaky, média)

e Kurzy k udrzeni zaméstnatelnosti béhem rodi¢ovské faze —

Kurzy aktivniho rodiCovstvi

Motivacni kurzy pro Zeny vracejici se na trh prace

Rekvalifikaéni kurzy prace s PC

Angli¢tina v zaméstnani (pro mirné pokrocilé)

Aktivity zamé&fené na konkrétni pracovni uplatnéni

absolventek kurz(
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Co rikaji data?

Do kurzil nastoupilo Zzen 99 100 %
Uspésné absolvovalo 96 97 %
Nedokongilo 3 3%

e Byly realizovany 4 béhy Motivacnich kurzt a 2 béhy Kurzu
aktivniho rodi€ovstvi

e Bylo vydano 97 certifikatll o absolvovani a 67 osvédceni
o rekvalifikaci

e Bylo vytisténo a distribuovano 3 500 ks osvétové-
propagacnich letakd

Renata Chmelikova e Bylo odvysilano a vytisténo 12 relaci a élankd v médiich

(vzdelavaci programy pro e Probéhly 2 besedy o problematice slugitelnosti rodiny

Zeny pfed navratem do a zaméstnani

zaméstnani) e Probéhla vyuka AJ — absolvovalo 12 Zen

e Probéhla Mezinarodni konference s nazvem ,PFinos zen pro
podniky” — 124 ucastnik(

e Byla vydana a distribuovana publikace ,Rodinné

V roce 2006 mi udélalo
radost, Ze...

o kurzy pro zeny
vracejici se na trh
prace byl velky
zajem,

probéhlo setkani
absolventek kurzd,
tzv. Job skupina, a to
s vysokou ucasti.
Pfinosem bylo mimo
jiné sdileni zazitki

a vzajemné
obohaceni zen

0 nové zkusenosti,

mnoha Zenam se

v pribéhu dochazky
do kurzt dostalo
potfebného
povzbuzeni a zacaly
systematicky hledat
zameéstnani,

mnoho absolventek
zameéstnani naslo a
jsou spokojené.

kompetence® nakladem 2000 vytisk(

e Byly vytvofeny pracovni seSity obou kurzd, vydana u€ebnice
pro PC kurz

e Bylo zpracovano 92 hodnoticich dotazniku, provedeno
8 kvalitativnich hloubkovych rozhovor(l a externé zpracovana
evaluacni zprava

Co Fikaji absolventky kurza?

,To je to hlavni co nas tam udili. Ze to neni tak, Ze si nékdo
fekne: Ty se$ doma, ty se flékas, ty se mas. Ze je to taky néjaké
préce, myslim, Ze ta pani fikala pracovisté domécnost. Ze diky
tomu, Ze délame napriklad vic véci zaraz, tfeba Zehlim a u toho
kontroluju kluka s tkoly, Ze mam taky urcity schopnosti.*”

~Prece jen mé to povzbudilo, Ze nejsu zas tak Uuplné nemozna, Ze
i ty pocitace jsem zviladla. Ja jsem pfis§la a neuméla jsem ho ani
zapnout...A to pravé je to, co mé hrozné tési, Zze i v tomto véku
a po tom v8em jsem si dokazala, Ze fakt su schopna jesté dal na

sobé pracovat.”
Zdroj: Kvalitativni hloubkové rozhovory s u€astnicemi
Motivaéniho kurzu, FF MU

Kudy dal?

Program bude nadale probihat v roce 2007.

Béhem roku 2006 byl pfipraven projekt ,, Vyvoj stavajiciho
vzdélavaciho programu pro zeny rozvojem dialogu se
zaméstnavateli“ a ziskany finance z ESF. Vzdélavaci program
bude posilen o nové moduly kurzl, které budou vytvofeny na
zakladé zavérl evaluaénich zprav a metodické spoluprace
s personalisty firem a centry pro rodinu v CR.
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Pracovnici vzdélavaciho
programu pro zeny:

Mgr. Lenka Zemanova
Renata Chmelikova
Markéta Blankova

Lektofi:

Mgr. Ing. Marie Oujezdska
Magr. Ing. Vit Jank

Ing. Blanka P¥ikrylova
Ing. Marie Kozakova
Mgr. Blanka Brabcova
Ing. Hana Jurajdova
Mgr. Milana Vykydalova
Mgr. Andrea Mudra
RNDr. Mirek Vykydal
Dana Nekvapilova

Mgr. Daniela Dlabolova

Lektofi kurzd PC:

Ing. Marcela Cvachova
Ing. Mila Zichova
Bronislav Houdek
Jonas Vokral

RNDr. Marie Vagerova

Dékujeme viem nasim
lektorim za bezvadnou
spolupraci a jejich
pracovni nasazeni!

TERTO PROLUFKTF 307 LIFIMASSOUAR FUSOPSEI S04 kM FOn=M
SETATRIM MO0l LY CLERL RPULLIRY

CENTRUN PRU RULISL
n SOCIALNL FECI
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v 7

Klub rodic¢ua a pr:

Petra Skrdlikova

(Klub rodi¢i a pratel hyperaktivnich a
neklidnych déti, vzdélavani rodict, ¢asopis
Kaminky)

V roce 2006 mi udélalo radost...

e Radostna byla dvoudenni konference
Uspésny zivot s LMD a setkani s mnoha
odborniky, ktefi jsou aktivni ve snaze néco
pro déti se syndromem ADHD délat a ktefi
vyvijeji aktivity v tom, aby se rodi¢im
dostalo kompetentnich informaci a détem
tim padem dobré podpory.

e Je radostné vidét rodiCe, jez porozumi
tomu, pro¢ se jejich dité chova ponékud
"nestandardné" a ziskaji jistotu v tom, Ze
pravé oni jsou dobrymi rodici pro toto dité&,
které to nema v Zivoté jednoduché.

e Je radostné vidét dit¢ s ADHD, které ma
se svymi rodi¢i dobrou vazbu a muze tak
vnimat lasku a pfijeti, tolik potfebné pro
jeho vyvoj.

tel hyperaktivnich a neklidnych déti

Vychovavat déti se syndromem ADHD nebo
déti vyraznéji neklidné je obtizny ukol, s nimz
jsou konfrontovani vSichni, ktefi se témto
détem vénuji. NejvétSi zodpovédnost a také
zatizeni nesou rodi€e a nejbliz§i C&lenové
rodiny, a pak hyperaktivni déti samotné, nebot
si svoje specifika (pfedevdim v pozdéjSim
véku) uvédomuji. Na obtiznost vychovy
avzdélavani téchto déti pak upozoriuji
predevSim ucitelé, ktefi v poslednich letech
vnimaji zvySujici se pocet neklidnych déti
v b&znych tfidach ZS.

Vyvoj déti s hyperaktivnim chovanim s sebou
nese urCita rizika a prostfedi, vnémz déti
dozravaji, ma vyrazny vliv na to, jak dité svoje
specifické rysy v budoucnu vykompenzuije.

Klub rodict a pratel hyperaktivnich
a neklidnych déti je aktivita poskytujici
rodinam moznost orientace a podpory
k tomu, aby déti s hyperaktivitou mohly
dostat vhodné podminky pro svij vyvoj.

V roce 2006 probihala ¢innost Klubu v nékolika
rovinach, které zajistuji podporu pokud mozno
vSem tém, ktefi s hyperaktivnimi détmi Ziji
nebo s nimi pracuji, a détem samotnym.

Foto CRSP: Trénink socialnich a emocnich dovednosti
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Kromé vzdélavacich seminafi na dané téma pro rodiCovskou i odbornou vefejnost, mezinarodni
konference o LMD a skupinové prace s détmi i rodi¢i jsme zacali vice pracovat individualné
s jednotlivymi klienty formou poradenské a socialni podpory. Zajistovali jsme komunikaci rodiny
a Skoly, ve dvou pfipadech jsme poskytovali soustavnou socialni asistenci (nékolik hodin tydné).
Kromé rodi¢u hyperaktivnich déti se na klub obratilo také nékolik dospélych klientu trpicich neklidem,
jimz jsme v ramci naSeho poradenstvi zprostifedkovali adekvatni odbornou péci.

Kudy dal?
V roce 2007 budeme timto smérem pokraovat. Radi bychom nadéle zajiStovali terapeutické aktivity

pro déti s ADHD, vzdélavaci akce mj. s dlrazem na prevenci vzniku vyvojovych poruch chovani,
a také bychom chtéli rozvijet oblast individualniho socialniho a psychologického poradenstvi.

Aktivity Klubu pratel hyperaktivnich
a neklidnych déti v roce 2006

Prace ve skupinach Prednasky a seminare Publikaéni a Individualni
osvétova éinnost poradenstvi

Rodicovska

skupina
Konf'e_rentce I’_’;‘B‘,"es"y Sbornik z konference
Terapeutické zivais »Uspésny Zivot s LMD"
skupiny pro déti
Vytvarné Prednasky pro Pravidelna rubrika
tvoreni s prvky rodice »Neklidné stranky*
arteterapie v Casopise Kaminky
Hudebni hratky Vzdélavaci pofady
s prvky v médiich
muzikoterapie . L
(TWR, CR Brno, Radio
Student, Radio Proglas,
Radio 7)
Psychomotorika
Trénink
socialnich
a emocnich
dovednosti
Co fikaji data?
Ugast na Prace ve Konference Prednasky a Individualni
programech skupinach seminare konzultace
Pocet ucéastniku 45 500 250 250
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O co v programech jde?

e Rodic¢ovska skupina

Skupina je zaméfena na posileni jistoty
a jednoznacnosti rodic¢i obtizné vychovatelnych
déti, dale na relaxaci, sdileni, zvladani
stresovych situaci a vzajemnou podporu.

V prvni poloviné r. 2006 se schazela skupina
6 rodict déti ve véku 3 — 8 let, od zaFi 2006 dalsi
skupina 8 rodi¢l s détmi ve véku od 3 do 12 let.
Skupiny se schazely 1x za 14dn(, a rodice tak
absolvovali uceleny program skupiny. Absolventi
jsou nyni vybaveni zvladacimi mechanismy
abudou mit nadale moznost schazet se
jednorazové 1x za rok v tzv. Revival skupiné, na
pfednaskach nebo pfi individualnich
konzultacich.

¢ Revival rodiéovska skupina

Setkani vyuZili rodiCe feSici aktualni potize déti
ve Skole, na toto téma bylo setkani zaméfeno.
Problematika komunikace se S$kolou je stale
aktualni téma a nabizi se zde prostor pro
spolupraci v budoucnu.

e Vytvarné tvofeni s prvky arteterapie
Skupina byla zaméfena na praci s hyperaktivnimi
détmi v 2. a 3. tfidé ZS.

Béhem 10 lekci v 1. poloviné roku 2006, v ni
pracovaly déti bez asistence rodi¢u. Terapeutka
vyuZzivala prvky arteterapie vhodné pro malé déti.
Lekce byly zaméfeny na zvladani emoci (napf.
hnévu a uzkosti), na sebepfijeti, sebereflexi,
pfizpUsobivost atd, byly vyuzity psychomotorické
cviky.

ZuCastriovalo se 5 déti s diagnostikovanym
syndromem ADHD. Vedle terapeutického
pusobeni je efekt prace ve skupiné také to, ze
déti, které maji v mimoSkolnich aktivitach
vétSinou potize s odmitavym  postojem
u vedoucich a vychovatell, zde jsou pfijimany
takové, jaké jsou a mohou se tak podilet na
néjaké tvorivé Cinnosti.

e Ndcvik socidlnich a emocénich dovednosti
V ramci této aktivity pracovaly paralelné skupina
déti ve véku 9 — 14let a jejich rodice. Ve stejném
Case se obé skupiny zabyvaly stejnou emoéni
dovednosti (napf. empatii), kterou potom mohly
obé strany — rodi¢ i dité lépe pouzit ve vzadjemné
interakci, nebot' byly pro vzajemnou komunikaci
Iépe vybaveny.

Probéhlo 10 setkani v ramci jedné skupiny.
Dulezitou se ukazuje byt motivovanost rodicq,
ktera neni vzdy stejna a hraje vyznamnou roli pro
zlepSeni situace ditéte i celého rodinného
systému. Ve dvou pfipadech se nepodafrilo
matky déti motivovat ke spolupraci a ve skupiné
pokracovaly jenom déti.

e Hudebni hratky s prvky muzikoterapie
Skupinka déti ve véku 5 — 6 let se schazela
v prvnim pololeti roku pravidelné 1x za 14 dni,
od zafi se schazi kazdy tyden vzdy na jednu
hodinu.

Formou hry, s pomoci hudebnich nastrojl
(Orffovy nastroje) a s vyuzitim technik emoc¢niho
a socialniho  tréninku  pracuje psycholozka
sdétmi, u nichZz se vyvoj k hyperaktivitté muaze
¢asto projevovat poruchou zakladnich biorytma.
Ve skupiné se schazely 4 déti, u toho dvé jiz
diagnostikované se syndromem ADHD, jeden
chlapec uzkostny s prvky hyperaktivity a jeden
s hyperaktivitou pravdépodobné zplsobenou
nevyzralosti NS. Od zafi pracuje ve skupiné
6 déti. Terapeutka pracuje s dé&tmi mimo jiné
také na posileni socialnich kompetenci déti,
posileni jejich celkové adaptace a na rozvoji
senzorickych i motorickych schopnosti.

Praci ve skupiné déti jsme obohatili o nabidku
konzultaci pro rodi¢e a spoleéné setkani rodicu
s terapeutkou, kde mohou rodi€e nacerpat
informace o problému jejich ditéte a také reflexi
terapeuta a ostatnich rodic.

V tomto duchu chceme na praci s détmi také
pokraCovat.

e Psychomotorika

Psychomotorika je systém télesné vychovy, ktery
vyuziva pohybu jako vychovného prostredku.
Podporuje iniciativu, samostatnost, tvofivost
a individualitu. Rozviji rovhomérné psychickou,
fyzickou i spole€enskou stranku ¢lovéka. Déti by
se mély naucCit znat samy sebe, poznavat
prostfedi kolem sebe a ziskat co nejvice
zkuSenosti ze spoleCenské oblasti. Skupina
deviti déti ve véku 4 — 6 let se schazi 1x tydné.
Cvigeni probiha za spoluprace rodi¢u.

o Prednasky, seminare a konference
Pfednaskova Cinnost pobihala jednak
v prostorach CRSP Brno (viz. Kalendarium
2006), také vsSak vklubech maminek, na
stfednich i vysokych Skolach, ve Vojtové centru
Ceské Budgjovice a na konferenci zdravotnik(
,Dité v21. stoleti (celkem 19 pFednasek
a seminari).

V dubnu se konala Konference Uspésny Zivot
s lehkou mozkovou dysfunkci (LMD)
Konference poskytla Sirokou Skalu pohledu na
dany problém a mohla pfispét k zlepSeni
podminek déti sLMD ve vzdélavacim
a vychovném procesu. Vystupem z konference je
elektronicky sbornik. Konference se zucastnilo
cca 500 ucastniki zfad odborné i laické
verejnosti.
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Co fikaji ucastnici?

Z Rodi¢ovské skupiny si mnohdy vyc&erpané a zoufalé matky odnaseji napoprvé predevsim pocit,
Ze podobné je na tom i Ffada dalSich rodict. Nasledné se lektori svym citlivym pfistupem
umocnénym vlastnimi zkusenostmi snaZzi ne reSit konkrétni pfiklady ,,zlobivych* déti, ale posilit
sebevédomi rodi¢d, jejich viru ve viastni schopnosti zvlddnout vychovu. Osobné mi viak nejvice
dalo pochopeni toho, Ze nejsem a hlavné nemusim byt dokonala, Ze vychova ditéte je proces, pfi
kterém se uci obé strany. Jde jen o to pozorné naslouchat, chyby si uvédomit a poucit se z nich.
Proto mimo jiné dékuji i za klid v dusi....

Bolo to tu vyborne. Som zo SR a bolo mi tu velmi fajn i vdaka vasej bezprostrednosti a schopnosti
"povidat” v Matejckovskom duchu (jasne, vystiZne, zrozumitelne bez zbytocnych vSeobecnych
slov) Dakujem

Nejvétsim prinosem pro mé byly konkrétni informace, nejen vSeobecny pfistup, ktery je
vSeobecné znamy.

Ve vécech, co fikate, je hodné povzbuzeni. Dékuji.

Moc diky za trénink sociélnich dovednosti. Mdj syn se tam vZdycky t&Si a j& se dozvim nové
informace a taky si vzdycky odpocinu. Chodim domi povzbuzena. To jsem potfebovala.

Chtéla bych dodate¢né moc a moc podékovat za pomoc v ramci skupiny rodi¢t hyperaktivnich
déti! Néco takového jsem pravdépodobné potfebovala uz davno, skoda, Ze jsem se o vas
nedozvédéla drive. No ale nikdy neni pozdé. Po absolvovani skupiny mam pocit, jako bych se
znovu nadechla. Moc mé uklidnilo, Ze i ostatni rodi¢e maji podobné zkuSenosti s nesnadnou
vychovou hyperaktivniho ditéte a Ze v tom zkrétka nejsem sama. Clovéku dost pomiiZe, kdyz
zjisti, Ze mozna nedéla vSechno tak dpiné Spatné, i kdyZ se mu nékdy zda pokrok ve
"vychovanosti" vlastniho milovaného potomka ponékud pomaly. Taky je fajn, Ze jsme dostali
spoustu novych podnéti k pfemysleni i vyzkouseni, mnohé metody jako rytmizace ¢innosti nebo
vychova s ohledem na "5 jazyk( lasky" vyzkouSeny s uspéchem! Ani povzbuzeni k pohledu do
vilastniho détstvi a détstvi naSich rodi¢l nebylo marné. Muj viastni pocit je "Bohu diky za to, Ze jste
a delate pro lidi to, co délate, je to povzbuzeni, uleva, nadech k novym pokusum, jak délat véci
opét radostnéji, s novym nadSenim a lépe”. Fakt moc dékuju a jsem vdééna za vSechny rady

a slova povzbuzeni a pomoci, kterych se mi u vas dostalo.

Chci jesté jednou podékovat. Informace ziskané v Rodi¢ovské skupiné byly pro vychovu pro mne
velice pfinosné, radu véci jsem nevédéla, prestoze jsem si o tom sehnala pino literatury — napfr.
Jak chvalit dité, kdyZ neni za co, véem détem Ze se mame vénovat stejné...Horsi je pro mne to
vSe postupné zavadét do praxe. Ted jsem také vyuZila individualni poradenstvi u Zuzky
Masopustové ohledné obou déti, Zuzka odhadla, v éem mizZe byt zatim nejvétsi problém (Ze se
oni i my oba potrebujeme naucit Fikat, co nam vadi, a naucit se vyjadrovat lasku a chvaleni),

a domluvili jsme se na dal§im pokracdovani, az uskutecnim tyto zasadni zmény — to bude jesté
perné! Jsem moc rada, Ze jsem do skupiny mohla chodit, Ze se ¢lovék dovédél i jak resit nékteré
jiné problémy. Skoda jen, Ze jsem nékteré informace nevédéla jiz dfiv — myslim, Ze by to bylo
pfinosné védeét uz kdyz se ma dité narodit, aby pak zbyte¢né nedélal chyby. Moc Vam véem
dékuji.

Rodi¢ovska skupina pro rodi¢e hyperaktivnich déti mi pomohla pfi FeSeni problémi s mym
hyperaktivnim synkem, za coZ jsem vSem ucastnicim a predevsim obéma vedoucim, vdécna.
Velkym pfinosem pro mne byla spolecna diskuse s maminkami se stejnym problémem —
vychovou neposedného ditka.
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Lektoil a spolupracovnici
Lektofi spolupracujici celoroéné:

Mgr. Lenka Lacinova PhD.
Mgr. Petra Bokova

Mgr. Zuzana Masopustova
Bc.Ludmila MarciSova
Bc.Martin Kopacek

Lucie Teresa Figurova
Bc.Lenka Crhova
Bc.Barbora Hlouskova, DIS
PhDr. Jana Vesela, Ph.D
Bc. Oto Janousek

Hana Crhova

Lektofi jednorazovych akci:

Mgr. Milena Mikulkova
MUDr. Jaroslava Kolafova
MUDr. Tatjana Horka
Mgr. Katefina Beaufortova
PhDr. Véra Pokorna
PhDr. Jifina Prekopova
PaeDr. Anna Velanova
Petra Michalova DIS.

Mgr. Radka MichalCakova PhD.
prof. Vladimir Smékal
MUDr. Jaroslava Kolafova
PhDr. ing. Jana Sladka

— Sevéikova

Dobrovolni spolupracovnici:

Kamila Synkova
Markéta Kukariova

Foto CRSP: Seminaf pro ucitele

Foto CRSP: Trénink socialnich a emocnich dovednosti

Foto CRSP: Workshop PhDr. Jifiny Prekopové
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Kluby maminek. Vzdélavaci kurzy a seminare.

Dana Chaloupkova
(Programy pro maminky,
kurzy pro nastavajici rodice,
akreditované kurzy, cviceni,
kurzy orientalnich tancd,
kurzy STOB, duchovni
obnovy, akce pro verejnost)

V roce 2006 mi udélalo
radost, Ze ...

e zajem o naSe stalé
programy trva.
PovaZzuiji to za vyraz
daveéry a spokojenosti
s nabizenymi sluzbami
ze strany nasich klientd

e Udastnik( Kurzud pro
nastavajici rodice
pfibyva a navysil se
mezi nimi pocet tatinku,
ktefi se aktivné zajimaji
o pfipravu na rodiCovstvi

e diky spole¢nému
projektu MSMT CR jsme
mohli podpofit 20 klubt
maminek se zajisténim
jednorazovych akci pro
verejnost

e mezi stalé programy
pfibyly Duchovni obnovy
pro manzele

e akreditované kurzy pro
cviCitelky organizujeme
jiz od roku 1998 a zajem
o né je stale velky

e noveé jsme vybavili
spoleensky sél
skrinkami, Satni
a zrcadlovou sténou

Kluby maminek

Kluby maminek jsou mistem navazani socialnich kontaktl
v obdobi celodenni péce o malé dité, tzv. ,matefské dovolené®,
asvou otevienosti a nabizenymi programy se stavaji tvlrci
mistni rodinné sité — nenapadného, ale pevného prediva
vzajemné pomoci, podpory a povzbuzeni mezi jednotlivymi
rodinami.

Centrum pro rodinu pomaha pfi vzniku novych klub{i maminek,
pfipravuje kurzy pro vedouci klubl a jednotlivych krouzku, stara
se o reklamu a vydavd souhrnnou programovou nabidku
jednotlivych klubl, vede databazi lektord a koordinuje spoleéné
akce.

Projekt byl v roce 2006 zamé&fen na podporu &innosti jednotlivych
klubd maminek. Do projektu se v tomto roce zapojilo 20 klubd
maminek (KM) a materskych center (MC).

Projekt byl podpoien Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy

Co fikaji data?

Podet klubt maminek 20
Pocet stalych maminek a déti 520
Pocet setkani 800

Co rikaji uéastnici?

Dékujeme Centru pro rodinu za skvélé zazemi, které poskytuje
pro rozvoj prorodinnych aktivit v mésté Brné a celém
Jihomoravském kraji. Také si velice cenime seminarua, diky
kterym ziskavaji maminky zajimavé zkuSenosti pro dal$i praci
v centrech a klubech.

Kurzy pro nastavajici rodi¢e

O co v programu jde?

Nastavajici rodi¢e dnes maji moznost ziskat informace o obdobi
téhotenstvi, Sestinedéli a péci o novorozence z mnoha riznych
zdrojl, nékdy je t&Zké se v nich orientovat. Ctyrdilny kurz, ktery
jim nabizime v Centru pro rodinu a socialni péci, jsme pfiprauvili
ve spolupraci s lékafi a porodniky z brnénskych porodnic.

Pro ucastniky je zajimavy tim, Ze se osobné setkaji s lékafi,
porodniky ¢&i sestrami z rdznych porodnich zafizeni na neutralni
pudé. Mohou se informovat o jimi nabizenych sluzbach i
pfistupech a teprve pak se rozhodnout pro misto porodu.
Z ohlasu Ucastnik( usuzujeme, Ze si v kurzu kromé kvalitnich
informaci ceni pravé prostoru pro vyjadfeni svych nejistot
a dotazu.

-21-



Centrum pro rodinu a socialni péci Brno

Co fikaji data?

Kurzy pro Pocet Gcastniku Z toho paru Zeny samostatné
nastavajici rodi¢e

Unor 57 20 17

Duben 56 13 30

Cerven 68 17 34

Rijen 55 13 29
Prosinec 53 15 23
Celkem 289 78 133

e Kurz probéhl béhem roku 2006 pétkrat, coz je celkem 20 seminafl, na kterych se vystfidalo
celkem 289 osob z Brna a dalSich mist Jihomoravského kraje. Z toho byla témé&r polovina para.

e Propagace kurzu probiha priibézné béhem celého roku, a to rozesilanim 6000 letak( o kurzech
a cviceni do gynekologickych ordinaci a porodnich zafizeni mésta Brna.

Kudy dal?

V roce 2007 chceme mladym rodi€im nabidnout novy kurz. Ten navazuje na kurz pro nastavajici
rodiCe a zabyva se obdobim od Sesti tydnU ditéte do jeho dvou let véku. Také tento CEtyrdilny kurz
vedeny odborniky, détskymi lékafi a psychology, poskytne rodi€im prostor pro dotazy a nabidne
pfehled informaci o tom, jakymi zménami prochazi partnersky vztah po narozeni ditéte a jak o négj
pecovat, co pfinaseji rodicum nové role, jak mizeme ditéti vytvaret bezpecny a zdravy domov a jaké
pokroky b&hem prvnich dvou let dit& udéla v psychomotorickém, intelektovém a emociondlnim vyvoji.
Dozvédi se také, jak rozumét potiebam ditéte a jak na né spravné reagovat i o moznostech
vychovného pusobeni v ranném véku.

Akreditované seminare zamérené na vedeni a praci s lidmi

Kurz socialnich dovednosti vedoucich pracovniki — kurz s akreditaci MSMT

Jde o ¢tyfdilny kurz, jehoz podstatnou soucasti je tzv. zazitkové uceni. Umoznuje Gcastnikim kurzu
béhem praktickych nacvik(l rdznych modelovych situaci zjistit, jak plsobi na druhé, ¢eho se maji
vyvarovat a jaké jednani je naopak zadouci.

Minimum k vedeni skupin — kurz s akreditaci MSMT

Tridilny kurz je sestaven tak, aby se stfidaly pfednasky s praktickymi ukoly a pfiklady, vztahujicimi se
k probiranym tématim (Osobnost, Zaklady vyvojové psychologie, Komunikace, Skupina a skupinova
dynamika, Motivace, Prace v tymu, Styly vedeni). Nabizi také prostor k diskusi a otazkam tak, aby se
vSichni U&astnici mohli zapojit do programu a feSit problémy, se kterymi se setkavaji v praxi.

Dilny sebepoznani a osobniho riastu

Sobotni dilny sebepoznani a osobniho ristu jsou zaméfené na prohloubeni poznatk(l z oblasti
socialnich dovednosti a na jejich praktické procviCovani pfi feSeni aktualnich situaci a probléma.
Béhem roku 2006 probéhly dvé sobotni dilny. Na prvni z nich pracovali u€astnici s tématem , Techniky
zvladani stresu®, druha byla vénovana tématu ,Asertivita“.

Co rikaji data?

Kurz Pocet
ucastniku
Socialni dovednosti vedoucich pracovnik 11
Minimum k vedeni skupin 16
Dilna sebepoznani a osobniho ristu ,Techniky zvladani stresu* 13
Dilna sebepoznani a osobniho rustu ,Asertivita“ 11
Celkem proskoleno Gcastnikt 51
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Co fikaji ucastnici?

Co se vam libilo?
Libil se mi zplsob vedeni seminafe a jeho zazemi (prostor, ob&erstveni)
Reseni modelovych situaci
Priklady z praxe, reflexe lektorky i ostatnich
Libila se mi pratelska atmosféra a odborna uroven lektorek
(Kurz Socialni dovednosti vedoucich pracovniki)

Libilo se mi, Ze vétsinou to nebyla teoreticka pfednéska, Ze se zapojovali vSichni a lektofi byli
koordinatory a vnas$eli odborny pohled
Prostor pro vyjadfeni vlastniho nazoru a pocitu. Mily pfistup pfednasejicich. Dékuji!
Snaha pomoci vyfesit osobni konflikty v komunikaci
Libila se mi pfatelska atmosféra
Prirozenost a upfimnost jak od posluchacd, tak i od prednasejicich
(Kurz Minimum k vedeni skupin)

Co vam chybélo?
e Piivitala bych je$té hlub$i test poznani sebe sama
e Prostor pro osobni nebo spoleéné konzultace, vice ¢asu na probrani latky
e Chybi alespori 2 soboty pokracovani
(Kurz Socialni dovednosti vedoucich pracovnik()

Vzdélavani acastnicim a Gcastnikdim dle jejich nazoru umoznilo:
e prohloubit a roz§ifit zaklad pro sebeuvédoméni a dosahovani cild

e zvysit ucinnost mezilidské komunikace v rdznych situacich a oblastech Zivota
e predchazet konfliktim a Iépe zvladat komunikaci s agresivnimi lidmi

Akreditované seminare zamérené na vytvarné tvoreni

Vytvarné techniky a materialy — vzdélavaci cyklus vytvarnych seminafu pfipravenych ve spolupraci
se Stfediskem sluzeb Skolam. V roce 2006 probéhly dva seminare.

Seminar Pocet ucastnikil
Vanocni prani 12
Vanocni dekorace 12
Celkem aéastniku 24

Akreditované seminaie zamérené na vycvik lektorek cvi€eni

Metodika cviéeni rodiét s détmi — seminar s akreditaci MSMT

Tématem seminare byly odborné informace o vedeni krouzkl cvi€eni: stavba hodiny, pfiprava hodiny
cvi€eni, prehled dovednosti déti od dvou let véku vySe, nazvoslovi, cviCeni s nacinim, bezpeénost pfi
cvi€eni, zdravotni cviky a doporucena literatura.

Inspirace pro hravou télesnou vychovu — seminér s akreditaci MSMT

Cilem téchto seminafu je rozsifit cviceni o nové cviebni pomucky a naméty, aby cviceni bylo pro déti
i rodiCe pestré a zajimavé. Probéhly dva seminafe. Tématem prvniho z nich bylo ,Cvi€eni s overbally
a netradiénimi pomuckami, motivace hodin cviceni jarem a létem®. Namétem druhého seminafe bylo
,Cvieni s padakem, cvi€eni na balan&nim mici, motivace hodin cvi¢eni zimou*.
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Co fikaji data?

Seminar Pocet Gcastniku Celkem
Bfezen 2006 Listopad 2006
Metodika cvic¢eni rodic¢ll s détmi 29 26 55
Inspirace pro hravou télesnou 30 21 51
vychovu
Celkem 59 47 106

Opétovné byly vydany metodické materialy:

e Sbornik namétu pro cvieni rodi¢u s détmi v nakladu 200 kusu
e Materialy ke kurzu Inspirace pro hravou télesnou vychovu v poc¢tu 55 kusl(

wr rw

Co rikaji uéastnici?

Co se vam libilo, co vas zaujalo?

e Profesionalni a pfijemny pfFistup.

o Libila se mi dynamicnost projevu, odbornost a maximalni nabidnuti viastnich zkusenosti
(v ramci ¢asu), skladba dne.

e Mnozstvi konkrétnich doporuceni, veSkera teorie prevedena na doporuceni pro praxi

e Zaujalo mne uUplné v3e. Jsem ve cviceni rodict s détmi Uplny zalatecnik, tak mam zajem
0 napady a nazory zkuSenych. Velky dik lektorkam, byly tuZasné. Dékuji.

e  Srozumitelné podané informace, Siroké spektrum informaci.

e Spousta novych informaci podanych velmi zajimavou formou a jednoduchym zptlsobem.

e Ziskala jsem spoustu napadu a ddlezitych informaci ohledné bezpecnosti cviceni

Celkem se akreditovanych vzdélavacich seminari zaéastnilo a bylo proskoleno
181 osob z riznych mist republiky a kraje.
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Cviéeni a podpora zdravi

O co v programech jde?

Pravidelna cvi¢eni probihaji v ramci projektu ,Systém cviCeni pro rodi¢e a predskolni déti“. Tento
projekt si dlouhodobé klade za cil zlepSovani fyzické kondice rodi¢t s détmi formou budovani navyku
na pravidelny télesny pohyb, ktery se stava pfirozenou soucéasti zivotniho stylu rodiny.

Prostfedkem k dosazeni tohoto cile je rozSifovani systému cvi€eni pro rodi¢e s détmi od doby
téhotenstvi az po Skolni vé&k ditéte. Diky podpofe projektu byl vybudovéan uceleny systém cviceni,
kterého vyuzivaji rodice jiz od nejutlejSiho véku déti. Systém kurzd cviceni reaguje na ménici se
situaci rodiny a umozfiuje plynuly pfechod cvi€enct do navazujicich kurzd. Zagina cviéenim maminek
v téhotenstvi, navazuje kurzy cvi¢eni po porodu, pokracuje cvicenim a masazemi kojenc,
pohybovymi hrami s kojenci, cvi¢eniCkem s batolaty, cvi€enim pro rodi€e s détmi do dvou let a dale
cvi€enim pro rodic¢e s détmi do péti let. Zajem o tyto kurzy roste, Cehoz dokladem je rozSifeni poctu
pravidelné probihajicich hodin riznych typu cviceni.

Propojenim kurzi cvieni v téhotenstvi a po porodu s gynekologickymi ambulancemi a propagace
téchto kurzd pomoci letackl rozsifilo pocet cviCicich maminek a tim i poCet pravidelné probihajicich
hodin cvigeni.

Staly zajem rodicu o rlizné druhy cvieni nas v roce 2006 vedl k rozsifeni nabidky.

Téhotnym maminkam a maminkam po porodu jsme nabidli dva nové typy kurz(. Jsou to ,Orientalni
taneCky pro t&hotné“ a ,Orientalni tanecky pro maminky®, vedené zkuSenou cviCitelkou, ktera je
zaroven porodni asistentkou.

Pristoupili jsme také k duslednéjSimu clenéni jednotlivych kurzG podle véku ditéte, aby stafi déti
v kurzech bylo jednotnéjSi a mohlo se s nimi Iépe pracovat. Proto vzniklo nékolik novych kurzq,
reagovali jsme tak na zajem o cviCeni maminek s détmi nizSich vékovych kategorii — ke kurzim
.Masazi kojenct“ pfibyly ,Pohybové hry s kojenci® pro déti od 8 mésicu véku, které jsme museli otevfit
pro velky zajem hned dva. Také ,Cvicenicko s batolaty“ a ,Cvieni rodicl s détmi“ jsme rozSifili
z jedné na dvé hodiny tydné.

Celkem se kurzii cvi¢eni v roce 2006 z(i¢astnilo 452 osob.

Co rikaji data?

Pocet z toho

Kurz G€astnika  rodicu  dati LT
Cviceni v téhotenstvi 169 169 rozsifen ze 2 na 5 hodin tydné
Cviceni v Sestinedéli, po porodu 44 44
mZz?Czﬁe) a cviceni s kojenci (26 40 20 20
Pohybové hry s détmi (6—8 mésicu) 26 13 13 novy kurz od 10/2006
Cvicenicko s batolaty (1-2 roky) 52 26 26
Cviceni rodict s détmi (2—3 roky) 48 24 24
Cviceni rodic¢u s détmi (3—4 roky) 32 16 16
Kondiéni cvi¢eni 22
Orientalni tance pro t€hotné 11 novy kurz od 10/2006
Orientalni tance pro maminky s ditétem 8 novy kurz od 10/2006
Celkem 452 353 99
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Kurzy orientalnich tancu

V roce 2006 probihaly Kurzy orientalnich tancu vS8ech pokrocilosti. Celkem je navstivilo 310 osob pfi
priméré ucasti vice nez 18 osob na jednom kurzu. Na konci pololeti se uc¢astnice prezentuji na
Orientalnim vecirku. Na programu jsou skupinova i sélova vystoupeni kursistek i lektorek.

Dale se uskutec¢nil vikendovy tanecni seminaf, zaméfreny na tanec se zavojem

Co rikaji data?

Kurz / seminar Pocet hodin / tyden Pocet Gcastniku
Zacatecnici 7 130
Zacatec€nici — pokraCovani 3 56
Mirné pokrodili 3 52
Stredné pokrogili 2 38
Pokrogili 2 34
Celkem 310
Vikendovy seminar 9 + lektorky
Orientalni taneCni vecirek 60

Kurzy snizovani nadvahy spole¢nosti STOB — Stop obezité

V roce 2006 probéhly 3 zakladni kurzy, zahajeny byly v lednu, dubnu a fijnu. Probihaly pod odbornym
vedenim MUDr. Hany Svobodové, lektorky spoleénosti STOB.

Kazda lekce kurzu se sklada z hodiny cvi€eni pfizplsobené lidem s nadvahou a z teoretického bloku
s pfednaskami. Ty jsou zaméfeny na zménu Zivotniho stylu, sestavovani jidelni¢k(, vazeni, méreni
tuku apod.

Co rikaji data?

Pocet béht Kurzu STOB 3
Pocet ucastnikl 64
Celkovy ubytek kilogram{ 256

Den zdravi pro celou rodinu

Akce se uskutecnila v sobotu 4. listopadu 2006, ve spolupraci se Spole¢nosti STOB (Stop obezité)
a Ligou proti rakovingé.

Kazdy pfichozi si mohl vybrat z nabidky rdznych aktivit a vyzkouSet si, co obnaseji napf. Pilates, Body
ball, Powerjéga, P — CLASS, orientalni tance, cvi€eni pro téhotné, Stobik-snizovani nadvahy pro déti.
Béhem celé akce probihalo vazeni a méreni tuku v téle s vyhodnocovanim vysledkli a moznosti
konzultaci s odborniky z oblasti zdravé vyzivy a ochutnavka zdravych potravin. Cilem bylo nabidnout
ucastnikum pestrou Skalu rdznych pohybovych aktivit, ze které by si mohli vybrat tu svou, ,Sitou na
miru“, a zaradit tak pravidelny télesny pohyb do svého zivotniho stylu.

Dne zdravi pro celou rodinu se zu€astnilo 58 osob.
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Lektoil a spolupracovnici:
Fyzioterapeutky, cviCitelky:

Bc. Zita Kfivakova

Bc. Julie Jelinkova

Bc. Bohumila Hole¢kova
Bc. Alena Velenova

Bc. Michaela Kabatova
Bc. llona Jurc€icova

Bc. Petra Lukaskova
Dis. Katefina MikulaSkova
Jana Demjanova

Jana Haiémanova

Mgr. Dana Skfi¢kova
JUDr. Lenka Sazec¢kova

Lektorky orientalnich tanct:

Petra Steinerova
Lenka Langova
Vendulka Simikova
Michaela Krejci

Lektofi kurzu STOB:

MUDr. Hana Svobodova
MUDr. Hana Hruba

Lektofi akreditovanych
vzdélavacich kurz( a seminaru:

PhDr. Emilie Frankova
PhDr. Ale$ Franek

PhDr. Nadézda Kubic¢kova
Mgr. Dana Skfi¢kova
JUDr. Lenka Sazeckova
Helena Lukasova

Lektofi kurz(i pro nastavajici rodice:

MUDr. Ludmila Brazdova
MUDr. lvana Cadkova
MUDr. Jitka Krouzelova
MUDr. Anna Klimova
MUDr. Miroslava Forgacova
Bc. Miloslava Kamenikova
Bc. Zita Krivakova
Drahomira Danielova
Miloslava KoSvicova

Foto CRSP: MasaZe a cvi€eni s kojenci

Foto CRSP: Orientalni vecirek
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Programy pro osamélé rodice s détmi.

Marcela Ondrijova
(zastupkyné reditele, Klub
osamélych rodiéd,
vzdélavani dobrovolnikd,
studentské praxe, dovolené
pro rodiny)

V roce 2006 mi udélalo
radost, Ze...

e mame schopné
dobrovolné
spolupracovniky, jejichz
finanéni motivace je
minimalni a k jejich praci
je motivuje pocit
uspokojeni z prace pro
druhé,

e zajem O programy pro
osameélé rodiCe s détmi
trva a diky tomu
planujeme rozsifeni
nabidky (kurz ,Na
rozcesti“),

e se vzhledem k
narUstajici ¢innosti
rozSifil kolektiv
pracovnik(l CRSP
a soucasné s tim vzniklo
nové usporadani
pracovnich mist, které
nam v soucasné dobé
vice vyhovuje.

O co v programech jde?

Tyto programy jsou uréeny rodi¢um, ktefi z raznych divod
vychovavaji své déti sami. Maji pét navzajem provazanych ¢asti:

Vikendova
setkani
Poradna Integracni
programy
Programy
pro osamélé
rodice
s détmi
Svépomocna Klub
skupina osamélych
rodicd rodict

1. Vikendova setkani

Jsou uréena rodi¢um, ktefi aktualné zvladaji novou zivotni situaci
a potfebuji se zorientovat. Po celou dobu pobytu maji mozZnost
osobnich rozhovord s rodinnym poradcem, socialni pracovnici,
katolickym duchovnim a pedagogickou pracovnici.

2. Integracni programy

Tydenni pobyt pro osamélé maminky a maminky na MD,
navstéva klubl maminek, spoleéné pobyty s rodinami. Je kladen
dliraz na integraci, aby se zamezilo socialni izolaci osamélych
rodi€l a jejich déti. Zveme maminky z domov(i pro matky v tisni.
Dochazi k navazani pratelskych kontaktl mezi UCastniky, které
Casto pokraCuji béhem roku, coZ je pro socialni jistotu
a zaclenéni osamélych rodic velmi dllezité.

3. Klub osamélych rodi¢u

V klubu osamélych rodi¢l je vzdy pro rodiCe pfipraven program —
beseda s pravnikem, psychologem ¢i knézem nebo pfednasky na
nejriznéjSi témata. Béhem setkani si rodi¢e také odpocinou od
svych ratolesti, protoZe pokazdé je zajisténo jejich hlidani.

4. Svépomocna skupina

Je urCena pro ty, ktefi se obtiznéji vyrovnavaji se svou Zzivotni
situaci nebo vychovnymi potizemi a vyzaduji dlouhodobou
podporu. Jedna se o typ skupinové terapie.

5. Poradna

Individudlni konzultace s rodinnym poradcem (MUDr. Jana
Hajkova). Ve vétSiné pfipadl se podafila intervence vedouci
k pozitivni zméné v Zivoté klienta a jeho rodinného systému.
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Co fikaji data?

Program Frekvence v roce 2006 Pocet rodiéii Pocet déti
Vikendova setkani 2 32 53
Integracni programy 2 39 54
Klub osamélych rodicu 16 setkani 150 87
Svépomocna skupina rodict 1x tydné 65
Poradna 288 intervenci
Celodenni setkani ,,Jak bézi rok“ 1 40 49

wr rw

Co rikaji uéastnici?

svych problém( se stejné ,postizenymi“. VZzdy odchazim povzbuzena.

Do klubu chodim proto, Ze se setkam s lidmi, ktefi Ziji v podobné situaci jako ja, maji podobné
problémy a navic se dozvim mnoho ddlezZitého pro mdj Zivot.

Klub mi velmi mnoho pomohl, vic, nez si kdo dokaze pfedstavit, jen lituji, Ze nevznikl dfiv, kdyZ jsem
ho nejvic potfebovala. Na pfednaskach se mnoho dozvime, posilime a vzajemné prokonzultujeme
nase problémy.

Vzdélavani dobrovolniku

V roce 2006 probéhly nasledujici seminare pro dobrovolné spolupracovniky / Skolitele:

Seminar Pocet ucastnikti / dobrovolniki
Vikendovy seminaf na téma ,Sebedlcta a
partnerské vztahy* &
Seminar uréeny pro organizatory pobytd pro
maminky s détmi, rodi¢e s détmi, prarodite 11
s vnoucaty a seniory
Setkani organizatort letnich pobytl 18
Celkem 65

Cilem seminaru je umoznit ic¢ast na zazitkovém programu tém, ktefi pracuji bud v pomahajicich
profesich, nebo s rodinami, aby méli pfilezitost k dalSimu sebevzdélavani a nacerpani novych
zkuSenosti.

Lektori a spolupracovnici:

Lektofi programu pro osamélé rodice s détmi:

PhDr. Martina Kosova Ing. Blanka Pfikrylova
PhDr. Hana Pokorna Mgr. Andrea Madra
MUDr. Tatjana Horka Petra Skrdlikova

Mgr. Petra Smékalova P. Jaroslav Cupr

Mgr. Milan Pilat Mgr. Iva Rainerova

PhDr. Alena Zemanova Mgr. Ladislava Dolezalova

PhDr. Eva Rotreklova
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Dobrovolni spolupracovnici:

Lenka Sazeckova
Petr Sazeéek
Jana Varikova
Roman Vanék
Jarmila Mittagova
Zita Kfivakova
Pavla Hazmukova
Jifi Krempl

Miluse Kremplova
Josef Chytka
Vlasta Chytkova
Jindfich Coupek
Radon Bittner
Petra Bittnerova
Jolana Tejkalova
Petr Odstréil

Foto CRSP: Podzim v Kizanové

Marcela Markova
Milan Ondrus

Jana Ondrusova
Pavel Vojtek
Jindra Vojtkova
Karel Berka

Radim Jani¢ek
Katefina Jani¢kova
Milena Filkova
Martin Kone¢ny
Eva Konecna

Julie Jelinkova
Petr Stefka

Petra Stefkova
Dominika Ondrackova
Pavel Jager

Petra Steinerova
Zdenék Pytela
Milada Pytlova

Jana JankUl
FrantiSek Blaha
Marie Blahova
Romana Strestikova
Lenka Poulova
Jarmila Kopecka
Markéta Kukanova
P. Pavel Zahradnicek
P. FrantiSek Puchnar
P. Jan Penaz

P. Marek Latinsky

P. Pavel Strejcek
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Programy pro seniory

Se seniory se v Centru pro rodinu a socialni péci pracuje jiz od
jeho vzniku, pfedevsim zasluhou Dr. Miroslava Krej€ife a jeho
programl Kabinet senior(l a projektu Smifeni 60+. KdyZ potom
vroce 2004 vznikala Skolicka internetu pro seniory, asi nikdo
z nas nec€ekal, jak velky zajem ma seniorska vefejnost o podobny
typ sluzby. Myslim, Ze toto pfekvapeni s nami sdileli i samotni
ucastnici kurzu. Tém se totiz nase prace s nimi zalibila natolik, ze
zaCali zadat dalSi programy a aktivity, kterych by se mohli
ucastnit. Jejich poZzadavky a napady jsme v 1été 2005 zpracovali,
podali grantovou Zadost do programu EU Interreg IlIA a od ledna
2006 zacali seniorlim nabizet dalSich 11 pravidelnych aktivit.

Pfi tvorbé jednotlivych programi jsme se nechali inspirovat

Jana Zackova jednak samotnymi uéastniky kurzd a jejich napady, ale také

(koordinatorka aktivit pro programem LIMA (Lebensqualiat Im Alter — Kvalita Zivota ve

seniory) stafi), ktery pro rakouské seniory nabizi Videnska arcidiecéze.
. Ta je vramci projektu nasim partnerem, ktery na podzim 2006

\J :IOC‘: 2006 mi udélalo vy3kolil v programu LIMA nase lektory.

radost ...

Pro koho jsou programy uréeny?
Radost mi po celou dobu

délalo, Ze se seniofi citili Do kurz( a aktivit k ndm dochazeji lidé v seniorském véku z Brna
dobre. Ze vznikly dobre a okoli, nej¢astéji ti, ktefi uz prosli Skolickou internetu. Vsichni
vztahy mezi nimi navzajem, tito lidé maji jedno spole€né — chtéji si toto obdobi svého Zivota
aty pretrvavaji. uzit, néco se naugit, smysluplné vyuzit svij volny as, dokazat si,
Ani ja nemohu fici, Ze na &eho jsou jesté schopni, setkavat se s ostatnimi a sdilet s nimi
jejich pratelstvi nejsem své radosti i strasti.

zavisla... e Jsou motivovani — nevahaji za poskytovanou sluzbu

platit a maji vzornou dochazku.

e Jsou naroéni — védi, co chtéji a za své penize otekavaji
profesionalni Uroven sluzeb.

e Jsou aktivni — sami pfichazeji s vlastnimi napady
a navrhy, ziskané schopnosti a dovednosti aplikuji
v kazdodennim Zivoté.

e Jsou zaméreni na vztah — preferuji osobni kontakt, maji
tendenci identifikovat se skupinou, organizaci, setkavani
s ostatnimi pro né neni omezeno jen na danou aktivitu,
ale pokracuji v ni i mimo — spole¢né chodi do kavarny,
navstévuji se...

L. Typickym uzivatelem naSich program( jsou dvé seniorky —
Bc. Marek Hipik kamaradky, které postupné dochéazeji do vice nabizenych aktivit,
(manaZer projektu LIMA — muzu je stale jesté nedostatek.
Kvalita Zivota ve stari)

s wryy

Projekt "Kvalita zivota ve stafi" je spolufinancovan

v I("oc(-: 2006 mi udélalo Evropskou unii a statnim rozpo&tem Ceské republiky.
radost ...

Pfedpokladem pro to, aby
mohla byt rozSifena nabidka
programu pro seniory, bylo
schvaleni projektu ,LIMA —
Kvalita zivota ve stafi...“

To se pocatkem roku
povedlo a my jsme mohli
rozb&hnout dalsi kurzy

a aktivity.
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Té&Si mé, Ze seniofi nabidky
vyuzivaji, aktivné se ucastni
kurz(, pfichazeji s novymi
napady, ceni si toho, Ze jim
davame moznost pro sebe
néco udélat.

Nejvétsi radost mi tedy
délaji seniofi sami — tim,
Ze davaji nasi praci smysl.

Jindri§ka Kasparkova
(aktivity pro seniory —
jazykové vzdélavani,
internetova klubovna pro
seniory)

V roce 2006 mi udélalo
radost...

e narozeni vnoucka,
ukonceni studia dcery

e s povdékem a radosti
jsem privitala vali ke
zménam v nasi
organizaci, ktera snad
v8em pfinese lepsi
pracovni podminky a tim
i vétSi radost z prace
samotné

e téch drobnych radosti
mam vic a jsou mnohem
Castéjsi, pomahaji mi jak
v praci, tak i v zivoté

O co v programech jde?

Biblické hodiny

Jsou ureny tém, ktefi odkladali ¢teni Bible z nedostatku ¢asu,
nebo t&m, ktefi do ni nahlédli a radi by ji porozuméli. Ugastniky
programu provazi teolog.

,,CO Zivot dal a vzal“

Setkavani ve skupiné senior(, ktefi se neboji dotykat se takovych
témat, jako jsou smysl Zivota, smifeni se sebou a svymi
vlastnostmi, pocity, stafim. Hovofi spolu o roding, pfatelstvi,
Bohu, o tom, co koho t&3i, kde jsou &tastni, co by chtéli délat
nebo zkusit, o lasce i neldsce. Formou her, vypravéni, hledani
pfikladu z literatury a vzpominek.

Cviéeni pro seniory

Cilem cviCeni je zachovat si co nejdéle pohyblivost celého téla
a rozcvicit i jeho ztuhlé ¢asti.

Program je pfizpusoben zdravotnimu stavu cvi¢enca.

Internetova klubovna pro seniory

Seniofi, ktefi jsou €leny internetového klubu, maji moznost piné
vyuzivat vybaveni pocitacové uCebny ve vyhrazenych klubovnich
hodinach (tydné& celkem 11 hodin, v€etné& sobotniho dopoledne).
V klubovné je vzdy pfitomen asistent, ktery kazdému ochotné
pomuze a poradi.

V obdobi zafi-prosinec 2006 odpracovalo v internetové klubovné
pro seniory 9 dobrovolnikt celkem 100 hodin.

Jazykové kurzy pro seniory

Béhem roku 2006 doslo k rozSifeni jazykoveého vzdélavani pro
seniory z 5 kurzd (1 skupina némciny a 4 skupiny anglictiny) na
9 kurzG (2 skupiny némciny a 7 skupin anglictiny). Kurzy
navstévuje primérné 7 ,zak(“ ve skupiné — jejich nadSeni
a schopnosti oceriuji vSechny lektorky. Mezi u€astniky se objevili
také tfi muzi.

Kabinet seniorti

jsou besedy se znamymi osobnostmi, vzajemna pomoc, sdileni,
modlitba a duchovni slovo. Kromé jinych aktivit pofada pravidelné
vystavy seniorskych umélcu a autorska cteni.

Kurz Kvalita Zivota ve stafi

Program, ktery probihal v 1. pololeti roku 2006, vychazel
z rakouského modelu "LIMA — Lebensqualiat Im Alter". Seniofi
zabavnou formou trénovali pamét, psychomotoriku, nechybéla
ani trocha pohybu a vzajemného sdileni.

Prochazky Brnem
Jsou uréeny pro ty, kdo maji radi Brno a jeho historii. V roce 2006
probéhly prohlidky interiér(i nékolika brnénskych kostelU.

Trénink paméti, vnimani a orientace

Jednd se o procviCovani funkci, které jsou nutné pro kazdodenni
Zivot a vedou ke zlepSeni kvality Zivota v seniorském véku,
prostfednictvim her a vizualnich cviCeni. Samoziejmosti je
individualni pfistup a respektovani osobniho tempa kazdého
ucastnika.
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Turistika

Lehké turistické prochazky po okoli Brna (pfehrada, Bilovice nad Svitavou, Vranov, Utéchov a okoli).

Vytvarna dilna

Seniofi, ktefi radi tvofi, mohli vyzkouSet nasledujici vytvarné techniky:

savovani, decoupage - ubrouskova technika, vyroba papirovych krabi¢ek, dratkovani, vazba,
dekorace z pfirodnin, prostirani, vizitky, keramika.
.Byla to hlavné otazka odvahy jit do novych véci, pfesto, Ze nejsem vytvarnik,” fekla jedna ucastnice.

Zmeény v seniorském véku — co mlizeme v tomto obdobi pro sebe délat?
Setkani s pfednaskami na téma: zmény ve stafi fyzické i psychické, rehabilitace, kompenzaéni
pomlcky, vyZiva, farmacie, zasady prvni pomoci, Iékarnicka, socialni sluzby pro seniory.

Co fikaji data?

Program (od A do Z)

Biblické hodiny

,Co zivot dal a vzal*
Cviceni senior(
Internetova klubovna
Jazyky

Kabinet senioru

Kurz Kvalita zZivota ve stari
Narodni setkani seniorl v Neratové
Prochazky Brnem

Trénink paméti

Turistika

Vytvarna dilna

Zmény v seniorském véku
Celkem

Lektori a spolupracovnici:

Mgr. Josef Bejcek

Marie Bilinova

Kim Clark (USA)

Mgr. Tereza Cupakova
Bc. Bohumila Hole¢kova
Bc. llona Jurcicova

Jitka Kacderova

Marie Kaderkova

Co fikaji lektorky?

1. pololeti 2006

pocet setkani Ucastnikud/
setkani
(pramér)
5 12
11 5
17 7
160
55 6
12 30
19 6
1 8
8 13
38 5
4 13
19 5
9 6
276

Alenka Kavenova

MUDr. Anna Klimova

Mgr. Helena Kominkova
RNDr. Ing. Miroslav Krej&if
Bc. Zita Krivakova

Bc. Petra Lukaskova

Eva MasSkova

Markéta Mazancova

2. pololeti 2006

pocet setkani . ucastnik(/
setkani
(pramér)
4 10
6 5
22 12
107
159 7
9 30
4 13
33 9
4 12
12 5
6 3
213

PaedDr. Marie Pavlovska
Jaroslav Sojka

Jana Ungerova

Jarmila Voja¢kova-Kuncova
Ing. Ivana Zbubnova

Jana Zacgkova

»INejvic mé oslovily pfibéhy téchto lidi. Pfibéhy, které oni proZili, ted’ proZivaji moji studenti, ale

zasazené do jiného stoleti.”

,UZ se t&8im na dichod, budu sem chodit na kurzy.“

~,Nevédéla jsem, Ze je ve starych lide

ch tolik krasy...”

PaedDr. Marie Pavlovska

Mgr. Helena Kominkova

Jana Zackova
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Kurzy NPPG. Skoli¢ka internetu pro seniory.

Ing. Richard Kolar
(Spravce IT, webmaster,
kurzy NPPG, Skoli¢ka
internetu pro seniory)

V roce 2006 mi udélalo
radost...

Zasadni vyznam pro mne
mély dvé véci. Prvni z nich
bylo pfepazeni velkého
spoleCenského salu, ¢imz
se konec¢né oddélily
pocitace od prostoru pro
cviceni.

Druhou zasadni véci byla
moje cesta do Indie na konci
roku. Mél jsem jako
dobrovolnik moznost
podivat se na praci

v neziskovych organizacich
za trochu odlisnych
podminek, nez jsou ty nase
Ceské (tedy zapadniho
svéta). Ak mému
pfekvapeni jsem se setkal
s podobnym projektem
pocitaCového vzdélavani
senioryd v Indii, jako je nase
Skolitka internetu pro
seniory v Brné.

Bylo to pro mé hodné
motivujici a poucné,
zejména poznat prostiedi,
Vv jakém se kurzy
odehravaly, a pfistup
indickych seniorll k vyuce.

O co v programech jde?
Kurzy NPPG (Narodni program pocitaéové gramotnosti)

Narodni program pocitatové gramotnosti (NPPG) byl projekt
vyhlaseny a podporovany Ministerstvem informatiky. Byl zalozen
na praktickych dvouhodinovych, cenové dostupnych kurzech,
uréenych Siroké verfejnosti a zejména starSi generaci, ktera
k pocitadi a internetu nema snadny pfistup.

Rok 2006 byl druhym a bohuZel poslednim rokem, kdy CRSP
Brno tyto kurzy pofadalo jako partner (Skolici stfedisko)
spole¢nosti ComputerHelp za podpory Ministerstva informatiky.

Celkem se jednalo o 5 typu kurzu:

e Jak na PC (zaklady prace s pocitacem)
Texty v PC

Internet a e-mail

Sam sobé ufednikem (portal vefejné spravy)
Internet, Siroky a bystrozraky.

Ke kazdému kurzu obdrZeli u€astnici zdarma materialy v podobé
ucebnich textd a vyukového CD. Kurzy probihaly od ledna do
fijna. Na vyuce se podileli mladi lektofi z fad studentl formou
brigad, odborné praxe &i dobrovolné prace.

Skoli¢ka internetu pro seniory

Skoli¢ka internetu pro seniory probihala po cely rok 2006 ve dvou
kurzech:

e Zakladni kurz (10 lekci po 90 min.)

e Pokracovaci kurz (5 lekci po 120 min.)

V zakladnim kurzu seniofi zvladli napfiklad zaklady prace
s poCitatem (prace se slozkami a soubory), zaklady prace
s textem, surfovani po internetu, vyhledavani stranek a obrazki
riznymi metodami, zalozili si vlastni e-mailovou schranku, kterou
udrzovali (adresar) a posilali e-maily v€etné pfiloh.

PokraCovaci kurz prohloubil dovednosti ziskané v zakladnim
kurzu a byl doplnén o praci s portalem vefejné spravy, praci
s digitalnim fotoaparatem, internetovymi médii (TV, radia, ...)
posilanim SMS, chatovani a telefonovani pres internet (program
SKYPE).
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Co fikaji data?

Pocet kurzu Pocet Giéastniku
NPPG 152 1335
Skoli¢ka internetu — zakladni kurz 28 476
Skoli¢ka internetu — pokradovaci kurz 13 220
Celkem 193 2031

wr rw

Co rikaji uéastnici?
Kdybych lépe chapala, mohlo to byt jesté lep$i.

Uz se mi v dlichodovém véku dlouho nestalo, aby mi stacil tpénlivy pohled — a pficupita mladé hezké
dévce. (pozn.: mladym dévcéetem je minéna pomocna lektorka)

Pamét u starsich frekventantd slabne a je potfebné treba trikrat opakovat...

Byla jsem velmi spokojena. Vyklad byl veden velmi srozumitelnym a laskavym zptsobem. Postupovali
s trpélivosti pfimo svatou.

Dobry napad, nenechat seniory sedét doma! Spokojena nade vse!
Lektori a spolupracovnici:

Bronislav Houdek
Ing. Miroslav Kolibal
Ing. Karel Doubravsky
Bc. Jana MaSinova
Jakub Skrdlik

Dita Dlabolova
Martin Heinl

Lenka Kopeckova
Ing. Jindra Mach
Jan Odvarka

Pavel Cmiel

Martin Sazecek
Libor TreSka

Eva Brandejsova
Martin Kavrik

Ing. Emilie Zichova
Josef ValoSek

-

Foto CRSP: Skolicka internetu — lektor Bronislav Houdek
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Kurz partnerstvi

Co fikaji o programu jeho uéastnici?

Do Kurzu partnerstvi jsme se pfihlasili spolec¢né proto, Ze jsme citili
potfebu zdokonalit se ve vztahu a dat mu néjakou formu. Ve Ctyfech
absolvovanych vikendech jsme se dovédéli mnoho uZiteCnych véci,
se kterymi se kaZzdé manZelstvi setkava.

Zakladem bylo sebepoznéani a sebepfijeti, coz byl vychozi bod pro
vS8echno ostatni. Déle to byla komunikace, sexualita a na zavér jsme
se dovédéli praktické rady do Zivota.

Mista bylo dost i pro osobni rozhovory a feSeni konkrétnich dotazd,
které se tu a tam objevovaly. Manzelé Viykydalovi byli neuvéfitelné
vstficni, otevfeni a odpovédéli i na otazky, na které by nékdo z nas
vibec nebyl schopen odpoveédét, protoZe Slo Casto o dotazy na

Mgr. Milana Vykydalova osobni Zivot. Svoje teorie nam predkladali i ve formé praktickych
(koordinatorka a lektorka ukazek, napriklad komunikace, a priklad(i z jejich manzelstvi
Kurzu partnerstvi) a rodicovstvi. Jakykoli dotaz byl bez vytaCek zodpovézen a to,
troufnu si fict, ke spokojenosti vdech. Dovédeli jsme se i velmi
V roce 2006 mi udélalo zajimavé skutecnosti o naSem vlastnim vztahu pomoci rozhovord,
radost, Ze ... testu a her. Poodhalili jsme také nékteré rozdily mezi Zenami a muZzi
v jejich jednani, ocekavani, postojich, komunikaci, potfebach
jsme poprvé usporadali a spousté dalSich véci.
Vecerni kurz partnerstvi pro Nechybél ani prostor pro komunikaci mezi sebou navzajem,
jednotlivce. Pfihlasilo se s knézimi, ale i s Bohem.
10 zajemcd, 5 hochd Zavérem kazdy z nas obdrzel diplom o absolvovéani kurzu a vzkaz
a 5 dévcat. Zaznamenali pro zivot od kazdého pritomného.
jsme vznik jednoho nového Moc vam tento kurz doporucujeme, at uZ jste sami, nebo dva.
paru, coz byla ,tfeSinka na Rozhodné nepropasnéte tuto pfilezitost, ktera vam déa znalosti
dortu®“. nejenom pro vytvofeni kvalitniho partnerského vztahu, ale také pro

jeho dalsi budovani a udrZzeni a da vam také moZzZnost nalezeni
dobrého vztahu k ostatnim a hlavné k sobé samému.
Vérka N. a Jenda H.

Co rikaji data?

Kurz partnersty Vroce2006 pard  jednotiiv
Vikendové vzdélavaci kurzy pro mladez 2 32
Vecerni kurzy partnerstvi pro mladez 16 — 25 let 10 10
Skupiny pro konkrétni pfipravu na manzelstvi 12 5
Vecerni kurzy pro jednotlivce 3 10
Vikendova setkani na podporu partnerského souZiti 2 33

Celkem uéastnikil

Ve Skolnim roce 2005/2006 byla nejmladsi u€astnici divka, ro¢nik 1987. NejstarS§im ucastnikem
byl hoch, ro¢nik 1977.

Ve Skolnim roce 2006/2007 byla nejmladsi u¢astnici divka, roénik 1988, a nejstarsi rovnéz divka,
ro¢nik 1975.

Lektoil a spolupracovnici:

Mgr. Milana Vykydalova
RNDr. Miroslav Vykydal
MUDr. Lazni¢kova a Mgr. KoCovsky
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Duchovni programy

Pout rodin a mladeze na
Vranov u Brna

Pout probéhla v mésici kvétnu. Pro
ucastniky byla pfipravena m3se svata
(0. Pavel Havlat), po ni tradi¢ni soutéze
pro malé i velké.

Diecézni pout’ rodin ve Zd'aru
nad Sazavou

Diecézni pout rodin bylo iroké setkani
rodin s détmi v8ech vé&kovych kategorii,
které se 2. zafi 2006 uskuteCnilo jiz
potfeti. Riznému véku déti a rdznym
zajmim jednotlivych ¢lend rodiny se
snazil program pouti co nejvice vyhovét.
Motto letosni pouti ,Objevme své hfivny*
bylo dovedeno do dusledkd tim, Zze
kazdy mohl na velky darkovy Sek napsat
svoji hfivnu, kterou chce v pfistim roce
uplatnit ve své rodiné nebo farnosti.
Cela akce byla zahajena pontifikalni msi
svatou, kterou celebroval otec biskup
Vojtéch Cikrle. Kromé& divadelnich
a hudebnich vystoupeni na podiu méla
velky ohlas pfednaska Vojtécha Kodeta
na téma otcovstvi (CD stale v prodeji)
a adorace s komunitou Emanuel. A co
je hlavni — potkala se spousta znamych,
zjistilo se, komu pfibylo Kkolik déti
a navzjem jsme se povzbudili v naSem
usili o budovani vztahu.

- £ -
Foto Vratislav Hnétek: Diecézni pout ve Zd'aru nad Sézavou

Duchovni obnovy manzelu

Duchovni obnovy manzell probéhly v roce 2006 v dvou terminech.

Postni duchovni obnova na téma ,Duchovni Zivot chce svij poradek®, vedena vojenskym kaplanem
Mgr. P. Martinem Varekou, v péti setkanich nabidla manzelim prostor k zamysSleni nad duchovnim
rozmérem manzelstvi a po cely vikend i pfilezitost k svatosti smifeni nebo osobnim rozhovordm
s knézem. Soucasti programu byla sobotni mSe svata s obnovou manzelského slibu.

Adventni duchovni obnova manzel(l na téma ,BoZi zaslibeni a nase odpovédi“ probéhla v listopadu.
Vedl ji Mgr. P. Jakub Holik

Co rikaji data?

. Pocet
Duchovni » . P Celkem
obnovy manzel man‘z’(;Lstlkych Organizatofi Lektor G&astnika
Postni duchovni 8 2 1 19
obnova
Adventni
duchovni obnova 23 2 ] “)
Celkem 31 4 2 68
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Klub pratel rodiny

Zacatkem roku 2006 vznikl Klub pfatel rodiny (KPR).

Toto ob&anské sdruzeni podporuje €innost Centra pro rodinu a socialni péci, sdruzuje ty, ktefi rodiné
fandi, podporuji ji a snazi se ji jakoukoli formou pomahat. Sdruzeni také vytvafi prostor pro realizaci
raznych aktivit pro rodiny.

Aktivity Klubu pratel rodiny v roce 2006:

e letni a zimni rekreacné-vzdélavaci pobyty, spolupofadané CRSP
e setkani ¢lenl Klubu pratel rodiny — Den pro rodinu v ZOO

e vydavani a distribuce ¢asopisu Kaminky pro rodinu

Informace o obéanském sdruzeni:

C. U. 4200069633/6800 k. s. 0379 e
IC: 265 33 286 g
Registrace: Ministerstvo vnitra 6. 6. 2001 »

Pfedseda: Ing. Vit Jankud ' -
Mistopiedseda: Marcela Ondrujova KLU
Koordinatorka: Ing. EliSka Vondrackova PRATEL

RODINY

Rekreacné-vzdélavaci pobyty
Co rikaji data?

Relaxacné-

T Pocet Pocet Celkem =0 o Dobrovolni
T pobytt rodin osob szl o= pracovnici
pobyty
Léto 2006 27 525 1576 881 695 44
Zima 2006 4 40 140 71 69 5
Celkem 31 565 1716 952 730 49

Co fikaji ucastnici?

Srde¢né Vas VSechny zdravime a zaroveri dékujeme za krasnou letni dovolenou stravenou ve
Svabové s manzeli Pytelovymi.

Rada bych Vam podékovala za krasnou dovolenou poradanou Klubem pratel rodiny. Byli jsme
v Nedvédicich, organizétofi byli Petra a Petr Stefkovi. Moc se nam tam libilo, byl skvély program pro
déti a vytvarna ¢innost se libila nejen détem, ale i mné a brisni tance — super!

Dovolena mé natolik inspirovala, Ze jsem se rozhodla u nas zaloZit klub maminek.

Chtéli bychom touto cestou podékovat za pékny pobyt v Jesenikach v rekreacnim stredisku Resko
vterminu 5. 8. aZ 12. 8. tohoto roku. Zejména bych chtél podékovat manzelim Blahovym, ktefi se za
nepfiznivého pocasi, které v dobé rekreace panovalo, bezvadné vypofadali s programem pro déti
a soucasné i pro dospélé. Budete-li mit moznost, sdélte jim naSe oficialni podékovani. Zaroveri dékuji
pfitomnému knézi (P. Pavel Strejcek), ktery svym charismatem i vSeobecnymi znalostmi (sportovni
znalosti, hra na kytaru) neméné prispél k pohodé ucastnik( rekreace. Dékujeme.
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Casopis Kaminky

Casopis Kaminky pro rodinu je dvoumésiénik pro rodice, nastavajici rodice a déti, vydavany Klubem
pratel rodiny a Centrem pro rodinu a socialni péci.

Casopis se formou reportazi, rozhovort a prispévkt odbornik(i zaméfuje na vztahy v rodiné a otazky,
které rodinny zivot pfinasi. V Casopise téz vychazi pravidelné clanky zaméfené na specifickou
problematiku rodin s hyperaktivnimi a neklidnymi détmi. Odborné ¢lanky doplfuji stranky uréené pro
volny €as a stranky o rodiné a vife pro véfici ¢tenare.

V roce 2006 vyslo 5 &isel dasopisu Kaminky pro rodinu. Casopis mé 28 stran a obsahuje vioZenou
informacni pfilohu s programy, nabidkami a informacemi CRSP.

Seznam pravidelnych rubrik Easopisu:
Rozhovor s...
Téma

Neklidné stranky
Stranky pro mamy
Stranky pro taty
Stranky pro seniory
Od déti pro déti
Rodina a vira
Volny ¢as

Rodinné trendy
Listarna

V rubrice ,Rozhovor s...“ se vroce 2006 objevilo povidani s Markem Ebenem, rodinou Zezulovou,
manzeli Neumannovymi, AleSem Juchelkou a Marii SvatoSovou.

Témata jednotlivych Cisel byla nasledujici: Zavazna nemoc v rodiné / Nahradni rodinna péce — ,tebe
jsme si vybrali“ / Workoholismus a umeéni odpocivat / Nadané déti / Starosti a radosti pecujicich.

Redakéni rada pracovala pod vedenim Michaely Barto$ové ve slozeni: Vit Janku, Petra Skrdlikova,
Lenka Zemanova, Eliska Vondrackova, Petr NeSpor.

Graficka uprava: Radim Sasinka — Larva Grafik

Jazykové korektury: Lubos Herz

Vydéavat &asopis je povoleno Ministerstvem kultury pod eviden&nim gislem MK CR E 11176

Casopis vychazi nakladem 1000 ks

Hospodareni Klubu pratel rodiny v roce 2006

Vynosy (v tis. K&)

PFijmy od klientt 4355
Finan&ni vynosy 16
Vynosy celkem 4371

Naklady (v tis. K&)

Material 29
Sluzby 3860
Mzdové néklady 245
Finanéni naklady 8
Néaklady celkem 4142
Hospodaisky vysledek pied zdanénim (v tis.K¢) 229
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Nadacni fond Krok za krokem

Motto:
Lidsky Zivot je cesta. Nékteri po ni bézi, jini jdou pomaleji. Ti, co upadnou, potfebuji pomoci na nohy,
aby se po ni mohli vydat dal, tfeba jen KROK ZA KROKEM

KROK ZA KROKEM - Podpora socialné znevyhodnénych déti a rodin
projekt fungujici na principu nadacéniho fondu

Projekt vznikl v roce 1999 diky iniciativé a finanénimu pfispéni manzell NecCesalovych, ve spolupraci
s Centrem pro rodinu a socialni péci Brno. Je uren pro podporu déti a rodin v tézké situaci, kdy stat
a jiné instituce nemaji kli¢ k feSeni nebo se pomoc neumérné prodluZuje vzhledem k naléhavosti
situace. Realizovana pomoc je vzdy vysledkem spoluprace fondu, odpovédnych instituci a darcu.
Tak je zabezpec€en dlouhodoby efekt pomoci.

Idea projektu:

Davky, pfispévky a statni podpora maji ¢asto omezenou pusobnost a nekopiruji dllezité potfeby
socialné slabych, které neocekavané piinasi zivot. Casto chybéji mechanismy a fondy, z kterych by
stat zaplatil potfeby socialné slabych a handicapovanych, umozhaujici jim zapojeni do normalniho
zivota nebo rozvinuti svych schopnosti. Chceme praci na tomto projektu ukazat na “bila mista”
a pfimét odpovédné instituce k feSeni podobnych situaci. DalSim motivem je mobilizace mistni
socialni sité (komunalini Gfady, organizace, pratelé).

Cile projektu:
e podpora dospivajicich (socialné znevyhodnénych a handicapovanych)
pfispévky na kursy a jiné formy vzdélavani, které umozni uplatnéni u konkrétniho zaméstnavatele
e podpora socialné slabych rodin v momentalni tizivé situaci
tento druh podpory sméfuje ke konsolidaci rodiny, ktera je v krizové situaci
¢ podpora talentovanych déti socialné znevyhodnénych rodin
umoznit rozvinuti schopnosti ditéte, které v dusledku umozni rozvoj osobnosti a v budoucnu dobré
pracovni zafazeni, dllezitym faktorem je i budovani pevného zajmu ditéte a ucelné traveni
volného €asu, které jsou prevenci poruch chovani a kriminality

Zasady podpory:

e S podporou pfichazet v momenté, kdy byly vy€erpany vSechny moznosti ze strany statnich dotaci
a jinych nadaci (ucelové davky, prispévky, placena rekvalifikace a podobné).

e Adresna podpora na zcela konkrétni ucel a s pfedem jasnym vysledkem pro budoucnost. Kontakt
s obdarovanym po celou dobu podpory — navstévy, vyuctovani, korespondence.

e VyZadovat spolutast SirSi rodiny a znamych, aby mohla vzniknout neformalni socialni sit, ktera
bude schopna feSit dalSi potfeby a zajisti kontinuitu podpory. Spolutc¢ast je vitana ve formeé
pomoci materialni, lidské a financni.

Kontakt:

KROK ZA KROKEM

Centrum pro rodinu a socialni péci Brno
ICO: 44991584

Josefska 1, 602 00 BRNO

tel. a fax: +420 / 542 217 464

email: prorodinu@centrum.cz
http://www.crsp.cz/nadace/nadfond.html
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V roce 2006 bylo podpofeno 9 projektd v celkové vysi 71 090 Ké:

8.057, — K¢ na uhradu studijnich materialti pro syny pana Hrabce.
Pan Hrabec je zdravotné postizeny, naklady na studium na vysoké Skole pro jeho dva syny jsou pro
ného velmi zatézujici. Oba synoveé jsou studenti s velmi dobrymi vysledky.

5.669, — K¢ pro pani Bachmanovou a jeji dceru.

Dcera pani Bachmanové ma dlouhodobé potize astmatického puvodu. Doporucovany pobyt u more
byl pro pani Bachmanovou jako samozZivitelku téZko dostupny. Pani Bachmanové jsme pfispéli na
Uhradu pobytu, aby mohla svoji dcerku k mofi doprovéazet.

9.600, — K¢ pro rodinu Vofi§kovu na dhradu pobyt déti na letnich taborech.

Rodina Vofiskova je pocetna rodina, oba rodiCe pracuji v neziskové sféfe. Rodina velmi dobfe
funguje, pfesto pobyt na taborech pro v8echny je nad finanéni moznosti rodicu.

11.100, — K& pro rodinu Zizkovskych na uhradu pobyti déti na letnich taborech a uhradu
poplatkli za vedeni skautského oddilu.

Rodinu potkalo velmi téZké obdobi — dlouhodobé onemocnéni otce rodiny — a pobyty déti pres léto se
staly pro rodinu nedostupnymi.

3.000, — K& pro pani Skaloudovou, samozivitelku se Eétyfmi détmi, se kterou jsme navazali
kontakt uz minuly rok. .
Tento rok jsme uhradili domluvenou &astku na uhradu atletického krouzku pro syna pani Skaloudové.

7.164, — K¢ pro pani Opletalovou na tihradu programu, ktery hlasem ovlada pogéitac.

Pani Opletalova trpi roztrousenou sklerézou, jeji zdravotni stav se postupné horsi a ona jiz neni
schopna obsluhovat pocita¢ klasickym zplsobem. Tento program ji umozni komunikovat s ostatnimi
na internetu, psat dopisy i basné.

9.720, — K& na uhradu osobnich asistentll pro dvé postizené déti s autistickym syndromem,
které jsou v péc¢i organizace APLA.
Béhem letnich prazdnin nebylo mozné hradit tyto asistenty ze zdroju organizace.

2.500, — K& pro Zuzanu Oppitzovou na thradu pobytu v piirodé.
Tato pomoc je pokratovanim nasi spoluprace se Specialni Skolou na Palackého ulici.

14.280, — K& pro pani Puzilovou a jeji rodinu na uhradu pobytu déti na lethim tabore.

Pani Puzilova nyni bydli s 8 détmi (5 — 17 let) v ubytovné pro neplati¢e. Je evidovana ufadem prace
jako nezaméstnana. Rodina pfiSla v roce 2004 pfi automobilové nehodé o otce. Nasledné po jeho
smrti byla rodina vystéhovana z najemniho bytu a matce byl nad détmi vysloven soudni dohled nad
vychovou déti. Socialni pracovnice svymi soudnimi navrhy zacaly usilovat o umisténi déti do détského
domova. PiedbéZznym opatfenim v bfeznu soud umistil do détského domova Volyné tfi déti pro Castou
absenci ve $kole. Podle Ligy pro lidské prava mél postup OSPOD Ceské Bud&jovice fadu pochybeni,
téhoz nazoru je i ombudsman, ktery proved! z viastni iniciativy Setfeni a konstatoval, Ze ufad pochybil.
Nasledkem neustélych sociélnich a osobnich zmén Ize u rodiny vypozorovat psychickou vy€erpanost.
Na navrh matky byly déti ode dne 28. 6. 2006 do 31. 8. 2006 svéfeny do péfe FOD — Chabafovice
Praha. Pro déti bylo velice dulezité, aby mohly prazdniny travit pohromadé. Na letni tabor,
organizovany FOD, se bohuZzel podafilo zajistit finance pouze pro 5 sourozencll. Zbyvajici ¢astku jsme
uhradili z naseho fondu, aby sourozenci mohli byt po dobu 2 mésicu spolu.

Ve v8ech uvedenych pripadech se nam podarilo vtahnout do problému jinou instituci, ktera se podili
na financovani. Vznika vazba, kdy tato dalsi instituce postupné prebira odpovédnost a projekt tak pini
svuj ucel.
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Hospodareni CRSP Brno v roce 2006

Vynosy (v tis. K¢)

PFijmy od klientl 1689
Dotace 3 891
z toho MSMT 90
MPSV 1011
Mz CR 147
MK CR 80
JMK 605
Statutarni mésto Brno 228
MC Brno — stfed 4
EU Phare 1035
EU Interreg 955
EU ESF 771
Nadacni pfispévek ELPIDA 390
Dary 423
Uroky 3
Vynosy celkem 7431

Naklady (v tis. K&)

Material celkem 774
z toho Kancelafsky material 123
Vybaveni (DDHM) 397
Pohonné hmoty 60
Material pro kluby maminek 50
Ostatni klubovy material 69
Ostatni material 75
Sluzby celkem 2690
z toho Najem 494
Energie a sluzby 278
Opravy a udrzba 190
Cestovné 59
Telefony, internet, poStovné 184
Tisk, DTP, kopirovani 358
Vedeni ucetnictvi 404
Skoleni a kurzy pro zaméstnance 59
Pojisténi aut a prostor 22
Ostatni sluzby 642
Mzdové naklady 3 824
z toho Mzdy zamé&stnancti a DPC 2035
Socialni a zdravotni pojisténi 683
Dohody o provedeni prace 1106
Ostatni naklady Odpisy 32
Néklady celkem 7 320
Hospodarsky vysledek pred zdanénim (v tis. K&) 111

Pfedmétem Vykazu zisku a ztrat nebyly pfijaté a vyplacené dary v téchto uhrnech (v K¢&):
Dary pfijaté 540 800
Dary vyplacené 125 108

-42 -




VYROCNI ZPRAVA 2006

Struktura vynosu Struktura dotaci
Dary MSMT
Nadagni pfispévek 7% EUESE 2%
ELPIDA 16% MPSV
6%

Prijmy od klientt

26%
Mz CR
BU Interreg 3%
19% \ MK CR
2%
JWK
12%
Statutarni mésto Brno
EU Phare 5%
Dotace 21% MC Brno — stfed
61%
Struktura nakladui
Material celkem
Ostatni naklady 11%
Mzdowe naklady

Sluzby celkem
37%

52%

Struktura mzdovych nakladu

Dohody o provedeni

prace
29%
Mzdy zaméstnanct
aDPC
53%

Socidlni a zdravotni
pojisténi
18%
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Neslo by to bez lidi...

Zaméstnanci CRSP
Vedeni organizace
Ing. Mgr. Vit Jankl — Feditel organizace vit. janku@centrum.cz
Marcela Ondrlijova — zastupce feditele marcela.ondrujova@centrum.cz

Mgr. Jana Vankova — asistentka feditele prorodinu@centrum.cz

Programovi pracovnici
Markéta Blankova

Bc. Marek Hipik

Dana Chaloupkova

Renata Chmelikova
JindfiSka KaSparkova

Ing. Richard Kolaf

Petra Skrdlikova

Ing. Bc. Eliska Vondrackova
Mgr. Lenka Zemanova

Uéetni
Hana Lokosova
Recepce

Mgr. Marie Fialova
Alena KubeSovéa

Kontakt - recepce

marekK.hipik@centrum.cz
dana.chaloupkova@centrum.cz
chmelikova.renata @centrum.cz
Jindriska.kasparkova@centrum.cz
seniornet@centrum.cz
petra.skrdlikova@centrum.cz
eliska.vondrackova@centrum.cz
zemanova.lenka@centrum.cz

hana.lokosova@centrum.cz

crsp.brno@centrum.cz
crsp.brno@centrum.cz

tel.: 542 217 464, mobil: 731 402 731, e-mail: crsp.brno@centrum.cz
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Lektofi a spolupracovnici

Autrata Pavel

BartoSova Michaela, Mgr.
Bartova Katefina

Baur Dusan

Bébar Vit

Bejcek Josef, Mgr.
Bilinova Marie

Binova Lenka, Mgr.
Bohusova Hana

Bokova Petra, Mgr.
Brabcova Blanka, Mgr.
Brandejsova Eva
Brazdova Ludmila, MUDr.
Crhova Lenka, Bc.
Cupakova Tereza, Mgr.
Cvachova Marcela, Ing.
Cadkova Ivana, MUDr.
Cerny Matsj

Cervinkova Radka

Cupr Jaroslav, Mgr.
Cmiel Pavel

Danielova Drahomira
Demjanové Jana
Dlabolova Daniela, Mgr.
Dlabolova Dita

Dolezal Pave
Dolezalova Ladislava, Mgr.
Doubravsky Karel, Ing.
Fabisik Vlastimil

Fialova Maria
Forgacova Miroslava, MUDr.
Franek Ale§, PhDr.
Frankova Marta, Bc.
Frankova Emilie, PhDr.
Hai¢manova Jana
Hajkova Jana, MUDr.
Heinl Martin

Herz Lubos, Ing.
Hlouskova Barbora, Bc. Dis.
Hola Klara

Hole¢kova Bohumila, Bc.
Holik P. Jakub, Mgr.
Horka Tatjana, MUDr.
Hornungova Jana
Hornungové Katefina
Houdek Bronislav

Hruba Hana, MUDr.
Hudcova Jana
Chaloupka Pavel
Chaloupkova Jana
Jandova Kristyna
Janousek Oto, Bc.
Jelinek Lubomir
Jelinkova Julie, Bc.
Jurajdova Hana, Ing.
Jurc€icova llona, Bc.
Kabatova Michaela, Bc.
Kacerova Jitka

Kaderkova Marie

Kamenikova Miloslava, Bc.

Kavenova Alenka
Kavfik Martin

Kilianova Bohumila
KlimeSova Lenka
Klimova Anna, MUDr.
Knap Jifi

Kolibal Miroslav, Ing.
Kominkova Helena, Mgr.
Kone¢na Eva

Kopacek Martin, Bc.
Kopeckova Lenka
Kosova Martina, PhDr.
Kosvicova Miloslava
Kozakova Veronika
Kozakova Marie, Ing.
Kratochvilova Vladislava
KrejCi Michaela

Krejcif Miroslav, RNDr. Ing.

KrejCifova Sylva
Krouzelova Jitka, MUDr.
Krivakova Zita, Bc.

Kubi¢kova Nadézda, PhDr.

Kukariova Markéta
Kvapilova Lucie

Lacinova Lenka, Mgr. PhD.

Langova Lenka
Lukaskova Petra, Bec.
LukasSova Helena
LukaSova Marie, Mgr.
Mach Jindra, Ing.

Malis Jaroslav
MardgiSova Ludmila, Bc.
Markova Jaroslava

Masopustova Zuzana, Mgr.

MasSinova Jana, Bc.
Maskova Eva

Matéjkova Hana
Matuskova Hana
Mazancova Markéta
MichalCakova Radka, Mgr.
PhD.

Michalova Petra, Dis.
Mikulaskova Katefina, Dis.
Mikulkova Milena, Mgr.
Mitana Stanislav

Mudra Andrea, Mgr.
Millerova Otylie

Necesal Karel, Ing.
Necesalova Martina, Mgr.
Nekvapilova Dana
Nesporova Michaela
Odehnalova Veronika
Odvarka Jan

Ondruskova Markéta

Oujezdska Marie, Mgr. Ing.

Panovska Pavla

Pavlovska Marie, PaedDr.
Pilat Milan, Mgr.

Hana Pokorna, PhDr.
Pokorna Véra, Doc. PhDr.
Koncova Vendula
Prochazkova Petra
Prikrylova Blanka, Ing.
Rainerova lva, Mgr.
Rohanek Vladislav
Rotreklova Eva, PhDr.
Sazedek Martin
Sazeckova Lenka, JUDr.
Schofikova Bronislava, Mgr.
Skfickova Dana, Mgr.
Sladka-Sevéikova Jana, PhDr.
Ing.

Smékalova Simona, Mgr.
Sojka Jaroslav

Spacilova Dagmar, Mgr.
Spacilova Tereza
Starikova Dana, Mgr.
Steinerova Petra

Strasak Ludék

Stradak Pavel, Mgr.
Svobodova Markéta
Svobodova Hana, MUDr.
Sychrova Marie

Sedova Klara, Mgr. PhD.
Simikova Vendula
Skrdlik Jakub

Stépanova Markéta, Mgr.
Treska Libor

Uhlif Ondfej

Ungerova Jana

Vagerova Marie, RNDr.
ValoSek Josef

Vareka Martin, Mgr.
Velanova Anna, PaedDr.
Velenova Alena, Bc.
Vesela Jana, PhDr. Pd.
Vespalec Jan
Vojackova-Kuncova Jarmila
Vokial Jonas

Vykydal Miroslav, RNDr.
Vykydalova Milana, Mgr.
Wégner Tomas, Prof. Ing.
Wégnerova Veronika
Wégnerova Valerie, Ing.
Woijtkova Jindra, Mgr.
Zbubnova Ivana, Ing.
Zeman Josef, PhDr.
Zemanova Alena, PhDr.
Zemanova Marie

Zichova Emilie, Ing.
Zadtkova Jana

Zd4arsky Jindfich
Zizkovska Dana
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Studenti ze stfednich a vysokych Skol

V roce 2006 absolvovalo praxi v Centru pro rodinu a socialni péci celkem 62 studentl z nasledujicich

Skol:

Fakulta socialnich studii MU Brno
Filozoficka fakulta MU Brno
Pedagogicka fakulta MU Brno

Obchodni akademie a Vys$Si odborna Skola socialni Kotlarska, Brno
Evangelicka akademie, Vy3&i odborna Skola sociédlné pravni Opletalova, Brno

Vys$8i odborna Skola Pardubice
Stfedni odbornéa Skola Morava o.p.s., Brno

V roce 2006 nas podporili

Biskupstvi brnénské
Bottcher CR

Brabenec Jan

Donum, Radek Likar
Duben Josef

ELPIDA nadac¢ni fond
Evropska unie z programu Phare, Interreg, ESF
Filharmonie Brno

Hajek Tomas

Hordcicka Rostislav
Jihomoravsky kraj

K. R. TRADE Kobefice
Klenotnictvi Fr. Hanak
Kremplova MiluSe
Madeéri¢, prodej vin
Méstské divadlo Brno
Méstska ¢ast Brno — stred
Ministerstvo kultury

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ministerstvo zdravotnictvi

Narodni divadlo v Brné

Obchod dobrym vinem, L. Harasta
Opletkova Marta

Pavlik Petr

Prodejna Brnénka

Soroptimist International Club Brno .
Statutarni mésto Brno

Strasak Jaromir

Svaty Pavel

Transtechnik s.r.o.

Vojackova Romana

Vorlickova Michaela

VSe pro zdravy spanek

Zden&k Rehofik, akademicky sochaf
Zlatnictvi R. Kalivoda
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Nas dik patii...

e Dobrovolnym spolupracovnikiim,

ktefi davaji svuj ¢as a sily, a bez nichz si ¢innost Centra pro rodinu nedokazeme dnes uz predstavit.

e Lektorkam a lektoriim kurz a seminari

za o0sobni nasazeni, respekt a vciténi.

e Statnim, cirkevnim a samospravnym institucim
za priveétivy pristup a podporu rodinnych iniciativ.

e Sponzoriim

za finanéni a materialni pomoc.

e Pracovnikiim sdélovacich prostredki

za informace o naSich programech a Sifenich dobrych zprav o rodiné.
e Rodi¢im,

ktefi denné nasazuji své sily k dobrému fungovani rodiny.

e VsSem,

ktefi rodiny povzbuzuji a pomahayji jim.
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