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UVODNI SLOVO REDITELKY CRSP

Mili &tendri,

rok 2020 byl stejné jako ve v&t3iné odvétvi silné ovlivnén pandemii koronaviru. V disledku
toho byly nase programy v klasickém prezenénim rezimu oteviené pouze pé&t mésico.
Po zbytek roku byla GZast bud’ omezend nebo Oplné zakdzand. Presto se ndm podafilo
velkou &&st program0 presunout do online prostoru, af uz se jednalo o lekce pohybovych
aktivit, kurzy, pfedndsky & workshopy. Diky tomu miZeme konstatovat, Ze z hlediska poétu
klientd se nejednalo o nedspésny rok. Celkem se nasich programd zicastnilo 2129 osob, coz
v porovndni s lofiskym rokem znamend 55% ndvitévnost. Nutno viak podotknout, Ze
vyraznou &@st ndvatévnika v roce 2019 tvorili Géastnici 16. Diecézni pouti rodin ve Zdéru nad
Sézavou, kterd se z pochopitelnych divodi v roce 2020 konat nemohla.

Pfes viechny nepfiznivé okolnosti uplynulého roku jsme se v co nejvy3si mife snazili udrzet
a rozvinout nabidku a kvalitu nasich program, aktivit a sluzeb, tak aby nasi klienti vzdy
odchdzeli spokojeni a radi se k ndm vraceli.

Dolezitym posldnim CRSP je pastorace a evangelizace. Snoubenci mohou v CRSP
absolvovat pfipravu na manzelstvi skupinovou nebo individudini formou. Doplfivje tak
pestrou nabidku roznych forem pfipravy na manzelstvi probihajicich v dékandtech nebo
v rédmci roznych ndbozenskych hnuti. Tato pfiprava nenahrazuje bezprostfedni pripravu
na svétost manZelstvi s knézem, je jeji moznou a vhodnou souédsti. | v roce 2020 byl
o piipravy snoubenc velky zajem. Celkem probéhlo 12 skupinovych Pfiprav na manzelstvi
pro 87 snoubeneckych pard, individudlni pripravou pak proslo 23 paro.

Pro mladé manzele, ktefi neméli svatbu v kostele a nemohli tak vyuZit moznost strukturované
pfipravy nabizime kurz Svatba. A co ddl2. Pod vedenim trvalého jahna Jana Spilara zde
mohou béhem é&tyf setkdni probirat zésadni témata z oblasti manzZelstvi a vychovy. Letos
probéhly dva kurzy, kterych se zi&astnilo 7 péri. S osobou Jana Spilara jsou Gzce spojeny
také Duchovni vecery pro manzele s ndzvem Jsme jedno a neni ndm to jedno?. Jednd
se o velmi oblibeny program, kterého se v roce 2020 zi&astnilo cca 140 osob.

Duchovni podporu nabizime také rozvedenym manzelim a osamélym rodi¢om. Podafilo
se ndm podpofit 53 osob v programech pro nedplné rodiny a zrealizovat Duchovni setkani
pro rozvedené s Gastni 20 osob.

CRSP nabizi sirokou 3kdalu programi, z nichz si mohou rodiny vybrat s ohledem na fézi
vyvoje, ve které se nachdzeji, nebo jaké problémy prdvé fesi. Nastdvaijici rodi¢e zde mohou
absolvovat kompletni predporodni pfipravu, rodiny s malymi détmi maiji moznost navstévovat
cviceni rodigd s détmi. V Kurzu efektivniho rodi¢ovstvi mohou rodiée naijit podporu pfi vychové
déti a také dobrou inspiraci. V pribéhu celého roku nabizime pohybové aktivity pro rodice
s détmi, pro Zeny pred a po porodu atd.

V roce 2020 jsme ve spoluprdci s Magistrdtem mésta Brna zaéali analyzovat problémy
a potfeby tzv. sendvi¢ové generace, tedy rodico, ktefi peduji o d&ti a zdrover o seniora
v roding, pfi¢emz stdle chodi do zaméstndni. Tomuto pomé&mé novému, ale presto jiz
zndmému fenoménu soucasné spolecnosti se v &eskych podminkdch doposud piilisnd
pozornost nevénovala. Véiime tedy, Ze se ném podafi vybudovat ucelenou nabidku sluzeb
a podpirnych programd sméfujicich cilené na tzv. sendviovou generaci, tak aby jeji
pfislusnici svou ¢asto velmi ndrocnou situaci mohli 1épe zvlddnout. Jako prvni poéin vznikly
webové stranky www.sendvicovagenerace.cz.

Dlouhodobé se CRSP vénuje problematice rodin s neklidnymi a hyperaktivnimi détmi, pro
které nabizi setkdvéni rodi¢ovskych skupin a vzdélavani pro rodice i odborniky. V prob&hu
roku 2020 téchto program® vyuzilo 150 klientd, navzdory epidemickym okolnostem o Sest
vice nez v pfedchozim roce.

Nedilnou soucdsti nabidky CRSP jsou také Sluzby uréené pé&stounskym rodindm, v jejichz
rémci je p&stoundm poskytovéna podpora, provdzeni, vzdélavéni, poradenstvi a respitni
péce. Ke konci roku 2020 mélo s CRSP uzavieno dohodu o vykonu péstounské péce 37
péstounskych rodin. Vzd&lavani a sluzeb v oblasti ndhradni rodinné pédi vyuzilo 244 osob,
0 32 % vice nez v roce 2019.

V rédmci Skupinového setkani pro seniory jsme pracovali s 20 seniory. B&hem prvni viny
epidemie a uzdvéry jsme také seniorim rozvezli velikonoéni bali¢ky a rousky.

CRSP je také provozovatelem a poskytovatelem licence sluzeb FAMILY POINT misto pro
rodinu® a TROJLISTEK sblizeni tfi generaci®.

Cinnost CRSP je velmi pestrd a neobesla by se bez skvélého tymu, ktery s velkym nasazenim
zajisfuje programy a sluzby pro vefejnost i provoz organizace. K 31. 12. 2020 zde pracuje
23 zaméstnanct na hlavni pracovni pomér a 80 externich pracovnikid. Nase cinnost by
nebyla moznd bez mnoha dondtord a pfispévateld. Vézime si materidlni i duchovni podpory
Biskupstvi brnénského, které je také nasim zfizovatelem a velkym podporovatelem.

Marcela Ondrijovd,
feditelka Centra pro rodinu a socidlni péci

CENTRUM
PRO RODINV __
A SOCIALNT PEC|



Zpéina vazba:

V&fim, Ze bylo ndroéné takto rychle reagovat na prekvapivou situaci ohledné
pandemie a vdzime si toho, Ze se kurz povedlo uskutecnit. Zjistili jsme spoustu novych
informaci, které ndm uréité pomohou v nadchédzejicim obdobi.

Hlavné bych chtéla vyjadrit velky obdiv a podékovdni lektorce! Jsou to dvé hodiny plné
pro mé velice uZitecnych informaci. Klobouk doli, jak se s tim v této distanéni formé
poprala. Opravdu poklona a velky dik!

Pomdhdme budoucim i stdvajicim rodicim byt pfipraveni na kazdodenni situace
spojené s zivotem. Skolime profesiondly v oboru.

| A S . ., G —— EFEKTIVNi RODICOVSTVi®
Kurz pro nastavaijici rodice % jihomoravsky kraj &|r|n]o

@ jihomoravsky kraj & |r|n]o ] Co se podatilo:
s Za Uspéch povazujeme velky zdjem o Kurz EFEKTIVNIHO RODICOVSTVI®, kiery byl
Co se podafilo: nad ogekdvani opro\{du vysok)'/.v )
* Do Kurzu EFEKTIVNIHO RODICOVSTVI® se zapoijilo celkem 8 muzi, z Eehoz méme
* Natodit kvalitni videa pro kazdou pfedndsku a zaijistit tak moZnost nédhrady prezenénich upfimnou radost a t&3( nds, Ze se efektivni vychova déti dostéva i do hledécku muzo.
kurzd. * | pfes nepfiznivé podminky, kdy nebylo mozné se setkdvat osobné, se ndm podafilo
¢ Dostali jsme mnoho pozitivnich reakci k online varianté. zafadit nékolik lekci kurzu Efektivniho rodicovstvi online formou.

¢ Vikendové kurzy prob&hly v prezenéni formé a mély vysokou G&ast.
Statistika U¢astnika:
Statistika Ucastniku:

Program Frekvence Uéasthnici
Program Frekvence Uéastnici Mluvme spolu v pohods 1/ rok 4
Konec t&hotenstvi 7 / rok 77 Kurz EFEKTIVNIHO RODICOVSTVI® 1/ rok 16
Porod 7 / rok 81
Bonding 7 / rok 76 Lektofri:
Sestinedéli a péée o novorozence 7 / rok 79 Bc. Veronika ljsselstijn
Kojeni 7 / rok 76 Mgr. Jana Vankové
Lektofi: Zpéina vazba:
Bc. Blanka Cermdkova Mgr. Lenka Langarové gciilrfcl):licjfk;n?er?k{ibé;s. Dékuii:)
PhDr. Miloslava Kamenikovd Bc. Mgr. Markéta Zemanové

Diky za kurz.



Urazy a prvni pomoc détem

lg/[\[; jihomoravsky kraj &|r|n]o]

Co se podafilo:

* Vjediném terminu, kdy bylo mozné kurz v roce 2020 uspofddat, jsme méli naplnénou
kapacitu a spokojené G&astniky.
* Na zdkladé poZzadavki ze zpétnych vazeb jsme upravili drobné &asti struktury kurzu.

Lektori:

Mgr. Petra Pospisilové

Zpétna vazba:

Citili sme sa dobre. Kurz prijemny, éas zbehol velmi rychlo.

Velmi odborny pfistup. Ocenuji moZnost vie si vyzkouset po vedenim fyzioteraputky.

Zdravi, vyvoj a vyziva kojence

Statistika Ucastniki:

Program

Frekvence

Urazy a 1. pomoc détem

1/ rok

Lektori:

Mgr. Hana Filipové

Zpétna vazba:

Vyborny kurz, prételské atmosféra. Bylo to nad moje ocekdvani.
Skvéla lektorka, chvdlim ochotu a wvstficnost k dovysvétleni otdzek a moZnost

vyzkouseni véci v praxi.

Zachazeni s novorozencem

elr|n]oll

Co se podarilo:

lg/[VP jihomoravsky kraj

* Navysit éasovou dotaci kurzu na zakladé zpétné vazby klientd.

* O kurz je stdle velky zdjem a je velmi dobfe hodnocen.

Statistika Ucastniku:

Program

Frekvence

Udéastnici

Zachézeni s novorozencem

4 / rok

4]
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% jihomoravsky kraj & |r|n]o]

Co se podarilo:

* Zorganizovat dva ze i kurzd nékolikrét v online varianté.

Statistika Géastniky:

Program Frekvence Uéastnici
Prvni 1zicka 6 / rok 30
Nemoci détského véku, ockovdni, resuscitace 3 / rok n
Jak podpofit vyvoj ditéte do 1 roku 4 / rok 21

Lektori:

Mgr. Hana Filipové
Mgr. Sérka Matéjkova
Mgr. Petra Pospisilové

Zpétna vazba:

Pfineslo mi to pfesné to, co jsem o prikrmech potfebovala védét. :)

Moc pékny kurz, dobre pozndte ze strany lektorky osobni zkusenosti :)
Kurz nemoci déti byl pro mé velmi pfinosny.

1




Vzdélavaci programy ADHD - kurzy pro rodice

i odborniky

Evropskd unle
Evropiky sociding fond
Operatni program Eamastranost

jihomoravsky kraj & |r|n]o ]

&

Co se podarilo:

* Nabidnout nase kurzy Siroké vefejnosti, odbornikdm a dostat vice téma dit¢ s ADHD
do podvédomi spolecnosti.

* Vzbudit zdjem o kurz Jak v klidu z neklidu, ktery je pravidelné poptéavdn.

* Podpofit a ukdzat moznosti prace s détmi s ADHD v kolektivu a to zejména uéiteldm.

Statistika GCastniks:

Program Frekvence Ucastnici

Jak v klidu z neklidu 2 / rok 16

74k s ADHD v kolektivu tiidy pro odborniky 1/ rok 10
Lektori:

Mgr. Martina Koubikovd, Ph.D.

Zpéina vazba:

Empaticky pfistup bez zbyteéného memorovdni. Clovék na svém misté.
UZasnd pani lektorka, skvéld atmosféra, spoustu zajimavych a novych informaci.

Dékuji za osobni pfistup. Moc dékuji pani lektorce za vstficnost, zkusenosti a vyborné
vedeni kurzu.

12

Metodiky pohybovych aktivit

Co se podarilo:

* Navzdory epidemiologickym opatfenim zrealizovat alespori jeden prezencni
dvoudenni kurz.

e Zachovat zdjem o zrusené kurzy.
* Dotdhnout materidly pro G&astniky kurzd Inspiraci hravou TV.

o

Statistika G¢astniky:

Program Frekvence Uéastnici

Metodika pohybovych her s d&tmi do 3 let | 1/ rok 15

Metodika pohybovych her s d&tmi do 3 let Il 1/ rok 14
Lektofi:

Mgr. Hana Filipové
Mgr. Hana Pe3atovd
Mgr. Karla Veéefové

Zpétna vazba:

Bylo prima si na kurz pockat.

Dékuji za praktické rady a velké mnozstvi ukdzek.

PrestoZe jsem na kurz $la s nékolikaletou praxi préce s détmi a vlastné jsem hledala
novou vinu inspirace, dozvédéla jsem se mnoho véci, které mi osvétlily néco co délém
a pro¢ se to tak délé nebo naopak éeho bych se méla do budoucna vyvarovat. Dékuji
moc!

Ta energie! Neuvéritelné, Ze lektorky se stejnou energii v pdtek zaéaly a v sobotu
koncily a jesté mély silu na spoustu dotazd.

13



Nabizime programy pro snoubence i manzele, pomdhdme osamélym rodi¢om,
poskytujeme poradenstvi v obtizné Zivotni situaci.

Kurz partnerstvi

BISKUPSTVI
2Ny BRNENSKE

Co se podarilo:

* Usporddat béhem roku dva kurzy sklddaijici se ze ¢tyf vikendovych setkdni pro mladé
pdry pod vedenim zkusenych lektord.

* Podpofit mladé pary v jejich zajmu pedovat o svij vztah.
o ZdUraznit mladym périm dilezitost sebepozndni, vzdjemného poznéni a komunikace
pro celozivotni vztah.

Statistika Uéastniku:

Program Frekvence Ucastnici
Kurzy partnerstvi 2 / rok 32
Lektori:

Nadézda a Pavel Peroutovi
Milana a Miroslav Vykydalovi

Zpétna vazba:

Naucili jsme se, jak zit spolu a ne jen vedle sebe.

Byly to ¢&tyfi skvélé vikendy, kdy jsem mohla vénovat ¢as sobé a svému nejmilej$imu
éElovéku.

Kurz ném prinesl prohloubeni viry i naseho vztahu.

14

Co se podarilo:

* Realizovat 11 skupinovych kurzd pro snoubence pod vedenim kvalitnich a zkusenych
lektord.

* Pfipravit online formu kurzu v dob& pandemie.

* Piipravit 110 pdrd na vstup do manzelstvi a podpofit je v rozhodnuti celoZivotné
pecovat o svij vztah.

Statistika uéastniku:

Program Frekvence Uéastnici

Skupinové pfipravy 12 kurzd / rok 174

Individudln{ pfipravy 23 kurzd / rok 46
Lektofi:

Ivana a Pavel Vitovi
Milana a Miroslav Vykydalovi

Markéta a Pavel Klangovi
Marcela a Oldfich Ondra&kovi

Nadézda a Pavel Peroutovi

Zpétna vazba:

Opravdu jsme si to uvzili a je ndm lito, Ze uz je konec.
Netusil jsem, Ze si mohu odnést tolik poznatkd a rad do manzelstvi.
Doporuéuji kurz kazdému, kdo chce uzavrit siatek, véficim i nevéricim.



Svatba. A co dal?

elr|n]oll

Co se podarilo:

Nabidnout zdjemcim pohled a rozvinout diskuzi i na ta témata, kterd jsou na vefejnosti
mnohdy tabuizovéna.

Jeden béh programu nabidnout i ve formé vikendového setkdani, které bylo opravdu
obsdhlé.

Predat cenné rady a fakta, kterd jsou pro péci o vztah dilezitd, nékolika dalsim parim.

Statistika GCastniks:

Program Frekvence Ucastnici
Svatba. A co dal? 2 / rok 14
Lektori:

Mgr. Jan Spilar

Zpétna vazba:

Velmi zajimavé a hluboké, dékuji.
Osobity a lidsky pfistup lektora. Vyzdvihuji lektorovi népady a podnéty k zamysleni,
které mnohdy presahuji moje dosavadni smysleni o vztahu a pohled na vzniklé situace.

Otevienost a vstficnost lektora, moznost nabidky diskutovat i mimo dané terminy
programu.

Na rozcesti - programy pro neuplné rodiny

K

alr|n]oll

Co se podarilo:

16

T&Si nds, jak velky zdjem byl v roce 2020 ze strany vefejnosti o tento kurz.

| pfes nepfiznivé podminky, pfesunout setkdni do letnich mésicd a nabidnout tak
moznost absolvovat kurz viem prihldsenym.

Pokragovat ve spoluprdci s lektorkou kurzu, pod jejimz vedenim je setkdni osobité,
inspirativni a jedineéné.

Statistika uéastnikui:

Program Frekvence Uéastnici
Kurz Na rozcesti (3 setkdni) 1/ rok 16
Lektofi:

MUDr. Tafjana Horké

Zpétna vazba:

Autentiénost, otevienost a pfitom viem profesiondlini pfistup lektora. Jsem velmi rdda,
Ze jsem se mohla na kurz prihldsit a moc doporucuji véem, ktefi prochdzi podobnou
situaci. Podpora byla neuvéritelnd a to i ze strany ostatnich G&astnikd.

Strasné moc dékuji za mozZnost zGéastit se kurzu. Bylo to pro mé opravdu moc
pfinosné. Nedokdzala jsem si predstavit, Ze bych se zde tolik otevrela. Pfekvapila jsem
sebe samu.

Moc bych si préla v kurzu pokracovat a setkdvat se v této skupiné i naddle. Pani
lektorka je skvéld, odbornik, profesiondl, jeji lidsky pfistup a styl préce je neuvéritelny.
Jsem moc réda, Ze jsem méla tu mozZnost zde byt. Velké diky!

Déti nebe - programy pro rodice

prozivajici ztratu ditéte

Co se podarilo:

* Nabidnout rodindm prozivaijicim ztrétu ditéte odbornou pomoc (véetn& online formy).

* Vrdmci &innosti expertniho tymu se podilet na projektu Zaéit znovu, realizovaném UNIPA
(Unie porodnich asistentek) a na vzniku novych webovych strének o perinatdlini ztraté.

* Navdzat spoluprdci s daldimi organizacemi, které se vénuji problematice ztrdty ditéte
pf. Klédra pomdhd, Dlouhd cesta.

¢ Distribuovat informaéni broZury pro rodi¢e do brnénskych porodnic a ke gynekologim.

o

Statistika uéastniku:

Program Frekvence Ucastnici
IndividudlIni psychologické poradenstvi mésiéné 5
Lektofri:

Bc. Mgr. Hana Sedldkové



Klub sélo rodicu

Mp

SV

B’RlNIOI

Co se podafilo:

Byt bezpeénym mistem podpory a pomoci lidem prozivajicim situaci rozvodu/
rozchodu.
Nabidnout témata setkdni, kterd jsou pfizpisobena na miru nasim klientom.

* V nepfiznivé dobé, kdy nebylo mozné setkdvat se osobné, vyzkouset individudlini

poradenstvi v online formé&, coz néktefi klienti velmi uvitali.

Statistika Gcastniku:

Program Frekvence Uéastnici

Klub sélo rodicd 1/ 14 dni 20

Détsky klub Klubicko 1/ 14 dni 7

Poradenstvi 1/ 14 dni 10
Lektori: Pracovnici détského klubu Klubicko:

Mgr. Bohdana Rozko3nd

Bc. Eva Baliova
Mgr. Bara Bélehradkova

Zpétna vazba:
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Chvdlim. Moznost individuélIniho poradenstvi je super. Pfijemné prostredi, mild lektorka
i koordindtorka.

Dékuji za moznost Géastnit se a za dalsi nabidku v oblasti rozvedenych.

Setkdni mi moc pomohla a podporila v dobé, kdy mi bylo opravdu tézko.

_sLuZBY M

Poskytujeme podpurné sluzby pro rodiny, Sluzby uréené péstounskym rodiném,

programy pro rodiny s hyperaktivnimi détmi a sluzby pro seniory.

=
Sluzby urcené péstounskym rodinam
( J
SV ° PESTOUNSKE
RODINY

Co se podarilo:

Poédtky pandemie byly v péstounskych rodindch ve znameni strachu z ndkazy, obav
o zdravi své i déti, pozdéji se zacaly projevovat také problémy souvisejici se ztrdtou
socidlnich kontakti, nejistou finanéni situaci, zajisténim on-line vyuky atp.

Pfes toto slozité obdobi jsme se snazili péstoundm a détem poskytovat maximdlni
podporu v tom, co konkrétni dité a péstouni potfebovali, af uz se jednalo o psychickou
podporu, pomoc se zqjisténim on-line vyuky, dougovani, zajidténi psychoterapie pro
déti, podporu v obtiznych a krizovych situacich atd. Ze SPVPP jsme uhradili péti détem
psychologické konzultace, dvéma z nich jsme zajistili na dlouhodobé psychoterapie
prispévek z nada&niho fondu JaT. Ve spolupréci s Masarykovou univerzitou jsme tfem
rodindm zprostredkovali dou€ovani déti studenty MU.

Snazili jsme se v dobé& krétkého uvolnéni v rdmci stavaijicich opatfeni v prob&hu léta
dopfét p&stounim zaslouzeny oddych, pomohli jsme zprostfedkovat a finanéné pfispét
deviti détem na letni t&bory & priméstské tabory, &tyfem péstounim jsme poskytli
finanéni pfispévek na krétkodoby respit.

VIadni omezujici opatfeni postihla i oblast vzdélavdni. Po&atkem roku probéhla
v nasem centru ffi klubova setkdni péstound, aviak napldnované vzdélavaci semindre
jsme byli nuceni zrusit. V probéhu z&fi se ndm viak podarilo uskute&nit dva vikendové
vzdélévaci pobyty pro p&stouny, kterych se celkem zi&astnilo 19 péstount se 14 détmi.
Prvni pobyt se konal v Hélové mlyn& u Lazanek (11.-13. 9. 2020) a druhy v Penzionu
Veritas ve Vranovicich (18.-20. 9. 2020). Vzdé&lavaci program byl zaméfen na t#émata:
budovdni identity ditéte v péstounské péci, vzdélavani déti se specifickymi potrebami,
zvlédéni stresu u déti i dospélych-relaxaéni techniky. Po dobu vzdélavacich blokd pro
dospélé byl zaji3tén také program pro dé&ti. Vsichni GZastnici byli s prib&hem i obsahem
velmi spokojeni.



* Vzhledem k nutnosti zmény formy vzdélavani jsme zaznamenali vzristajici _zdjem
o nade e-learningové kurzy, celkové jsme poskytli 176 kurzi péstounim z celé CR.

* Také vzdélavani kli¢ovych pracovnikd se presunulo do on-line prostoru.

* Naddle jsme rozvijeli spoluprdci s tymem odbornikd, psychology Mgr. Petrem
Sakafem, Ph.D., Mgr. Evou Oujezskou, Mgr. Jakubem Smetanou a Mgr. Gabrielou
Vykypélovou.

* Podafilo se ndm pokraovat v zajisfovani pravidelnych supervizi pro péstouny
na prechodnou dobu pod vedenim psycholozky Mgr. Evy Oujezské.

* Vroce 2020 se nédm podaiilo uzaviit dvé nové dohody o vykonu péstounské péce. Sest
dohod o vykonu péstounské péce bylo naopak ukonéeno, tfi z divodu zlefilosti
svéfenych déti, jedna z divodu st&hovdni péstound do jiného kraje a dvé byly
ukonéeny vypovedi. K 31. 12. 2020 jsme méli uzavieno 37 dohod s péstounskymi
rodinami v Jihomoravském kraji..

Statistika Ucastniki:

Program Frekvence Ucastnici
Klubovd setkani 3/ rok 16
Vikendové vzdélavaci pobyty 2 / rok 33
E-learningové kurzy - 89
Bavinka (respitni skupinka pfi vzdélavéni péstound) 3/ rok 6
Lektofri:

Mgr. Ondfej Bousa Mgr. Hana Oravcova

Mgr. Hana Filipové Mgr. Eva Pévkové

Mgr. Martina Hubefdkové Mgr. Xenie Psotovd

Mgr. Eva Oujezskd Mgr. Michela Travnickové

Zpéina vazba:

Jsem velmi spokojend s doprovézejici organizaci.

Dé&kuiji za pfistup, bylo tady dobfe, hodné jsem se dozvédéla a pfitom si i odpocinula
a odreagovala se.

Vzdéldvaci pobyt mne velmi obohatil, lektorky byly profesiondlini a empatické.

www.sluzbypestounum.cz
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Pro rodiny s détmi s ADHD

MP

SV

jihomoravsky kraj & \ R | N | o I \"‘/ AD>/

Co se podarilo:

Pfinést rodi¢om déti s ADHD novinku v podobé tematicky zaméfenych workshopd, kterd
se setkala s velkym zdjmem. Tésinds, ze miZeme rodi¢om zprostiedkovat praktické tipy
pro vychovu jejich neklidnych déti v této podobé.

V rédmci pravidelného programu SKEENER nové zafadit také skupinu pro rodige
zapojenych déti, ¢imz nabizime dlouhodobou podporu, prostor pro sdileni, ventilaci
a vzdjemnou inspiraci. Vychdzime tak z potfeb samotnych klientd.

Vyzkouset nové i online formu workshopd a poradny V klidu o neklidu. Zvl4sté
v situacich, kdy osobni setkani nebylo mozné, se tato forma ukézala jako velmi vhodné
sou&ast nabidky.

Statistika G¢astniky:

Program Frekvence Uéastnici
Hdadata — program pro rodice s hyperakfivnimi .
a neklidnymi détmi 1/ tyden 13
SKEENER - Program pro hyperaktivni a neklidné déti ,
ve véku 8-10 let 1/ 14 dni 18
SKEI;NER - Program pro hyperaktivni a neklidné déti 1 /14 dni 0
ve véku 11-13 let
Rodi¢ovska skupina v rdmci programu SKEENER 1/ 14 dni
Dilnicky — Motylci 1/ 14 dni 3
Workshopy pro rodice 5/ rok 35
Poradna V klidu o neklidu celoroéné 22
Lektofri:

Bc. Eva Baliové Mgr. Jana Pospisilové

Mgr. Bara Bélehradkova Blanka Poucové

Mgr. Tatiana Jopkové Mgr. Michaela Zdréhalové

Mgr. Karolina Millerova
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Zpéina vazba:

Jsem s workshopem moc spokojend, réda se zGéastnim i jinych akci s tématem ADHD.

Skvéld prdce, srozumitelné hodnoceni déti a vysvétleni dotazd.

Dité chce nakonec chodit déle (program Skeener). TakZe super. Zaujmout tuto vékovou

skupinu s ADHD neni jednoduché.

www.neklidne-deti.cz

Komplexni podpora déti s ADHD

Evrapsid unla
Evropsky socidind fond
Operafni program Iaméstrancst

Co se podarilo:

Lektori:

Bc. Eva Baliové

Mgr. et Mgr. Veronika Bériova
Bc. Petra Grabovska

Monika Grossovd, DiS.

Mgr. Tatiana Jopkové

Mgr. Kléra Jugasové

Mgr. Martina Koubikova, Ph.D.
David Kratochvil

Zpétna vazba:

Mgr. Vladislava Muselikové
David Muzikéf
Mgr. Jana Pospisilova
Blanka Poucové

Zdislava Sychrova
Bc. Julie Salamonovd

Mgr. Libuse Skorpikové
Zuzana Vintrovd

Chtéla bych pochvdlit pani lektorku za GZasny kurz. Empaticky pfistup bez zbyteéného

memorovéni. Moc diky, déldte skvélou préci.

Doucovatel a syn si skvéle sedli. Jsem vdéénd za to, Ze mdme takovou pomoc

a podporu. Dékuji za vse.

* Pfipravit a zavést do nasi praxe nové koncepty préce s détmi s ADHD - Snoezelen

a AHA studio. Metodou Snoezelen jsme s détmi za&ali pracovat individudIné v nové
vytvofeném relaxaénim prostoru uréeném zejména pro rozvoj smyslového vnimani,
prdci s pozornosti a zklidnénim. Skupinky AHA studia pracuji pod vedenim lektorky
s vyuzitim metody FIE (Feuersteinova metoda kognitivniho obohacovani).

S ohledem na nepfiznivou situaci béhem celého roku a nemoznost setkdvat se s détmi
osobng, jsme vyzkouseli dou€ovéni online formou. Jsme rddi, ze se tato forma
osvédéila a mohli jsme nadim klientim nabidnout podporu a pomoc v této nelehké
dobé, kdy velkd &ast vyuky zostala na rodigich.

Diky aktivitdm trénink socidlné-emocnich dovednosti a terénni poradna
podpoifit dité i ve Zkolnim prostiedi. Podpora sméfovala nejen k ditéti, ale téz k celému
tfidnimu kolektivu a pedagogickym pracovnikim, ktefi se v rizné mife podileli
na zapojeni ditéte do skolniho procesu. Systematickd prace a aktivni Gast viech stran
pfiznivé ovliviiovaly dobrou spolupréci mezi $kolou a rodinou.

Statistika GCastniky:

Program Frekvence Ucastnici
Doucovéni déti s ADHD 4 hod. / tyden 8
Vzdélavaci kurzy pro rodice déti s ADHD 2 / rok 21
AHA studio 1/ tyden 6
Snoezelen pro déti s ADHD 1/ 14 dni 9
Trénink soc.-emoénich dovednosti v prostiedi 3k. tfidy 14 hod. / rok 2
Terénni poradna na $kolach 10,25 hod. / rok 3
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Syn je po Snoezelen vzdycky usmévavy a hned se ptd, kdy pdjdeme zase.

jlhomoravsky kraj

Co se podarilo:

FAMILY POINT misto pro rodinu®

s|n|n]o]

. \4 T
ALY POINT Y

e Vzhledem k epidemiologické situaci nemohly probihat pravidelné akce v prostordch
Family Pointu. Akce se podafilo presunout do online svéta. Bylo natoéeno celkem 24
videi na osm riznych témat (napf. Velikono&ni tvoreni, Den matek a Den otcl, Mikul&s.

* Web brno.familypoint.cz se podafilo pfevést do nové moderngjsi a prehledngisi

$ablony.

* | pfes nepfiznivou epidemiologickou situaci probéhly metodické ndvitévy na viech
Family Pointech Jihomoravského kraje.

Statistika Uéastniki:

Program

Frekvence

Uéastnici

tvofivé dilny atd.)

Akce Family Pointu (pfednésky, besedy, workshopy,

7 / rok

237 + déti

Akce Family Pointu online

3969 shlédnuti

23



Sit FAMILY POINT misto pro rodinu® Pocet mist
< 24
Mésto Brno (2 kontaktni FP, 22 zékladnich FP)
. L . 24
Jihomoravsky kraj (mimo mésto Brno) (1 kontakini FP, 23 zékladnich FP)
15

mimo Jihomoravsky krai (7 kontaktnich FP, 8 zakladnich FP)

LektofFi:
Petra Kapusnikovd Zuzana Streichsbierova
Bc. Veronika ljsselstijn Mgr. Jana Varkové
Lucie Kulhavé Pavel Wawracz
Martin Rac

Zpéina vazba:

Family Point opakované vyuzivém a jsem moc spokojend.

Family Point jsem poznala aZ nyni a moc mé mrzi, Ze jsem o ném nevédéla uz s prvnim
ditkem. Je to naprosto skvéld sluzba a jé za ni moc dékuju J Tereza s dcerou.

Diky Ze stell! Klérka s Kacenkou.
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TROJLISTEK sblizeni tri generaci®
jihomoravsky kraj & |r|n]o] Bg;ﬁf;;;;[,

Co se podarilo:

Navzdory vyrazné omezenym moznostem setkdvéni v probéhu roku se podafilo
uskuteénit maximum moznych z plédnovanych akci, a to navic s poéetnou G¢asti klientd
sluzby.

Realizovat akce, které klienti sluzby velmi pozitivné hodnoti, a které jsou souc¢asné plné
v souladu s cili sluzby.

Pokraéovat v individudlnim pfistupu ke klientim sluzby a jejich potfebdm.

Statistika G¢astniky:

Program Frekvence Ucastnici

Kafe s Trojlistkem 2 / rok 20

Mezigeneraéni akce 1/ rok 35

Vzdélavaci akce pro rodi¢e a ndhradni babicky 3/ rok 33
Lektofi:

Mgr. Filipovd Hana
Bc. ljsselstijn Veronika

Zpétna vazba:

Viechny organizdtorky byly super a hlavné se dovedly pfizpisobit ,nepfiznivému
pocasi”. Skvély népad propoijit tfi generace najednou na jednom misté (mezigeneraéni
akce Dédeckiv dvorecek).

Semindf byl vyborné pfipraveny. Pfedndsejici ndm problematiku vyborné vysvétlila
(vzdélavaci kurz Prvni pomoc.).

Dnes velmi uzite¢né, preddvdni zkuenosti a rad (Kafe s Trojlistkem).
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Co se podarilo:

* Poskytnout pomoc a oporu 20 osamélym seniordm na pravidelnych skupinovych
setkdnich 2x tydné.

* V dobé& nouzového stavu se podafilo zistat v kontaktu s G&astniky skupin formou
pravidelnych telefonickych hovord a pracovnich listd, pfipadné individudlnich setkani,
pokud to epidemiologickd situace umoZiovala.

o Uspé3né dokoncit projekt Zavedeni metody reminiscence jako ndstroje prevence
socidlniho vylou&eni osamélych seniord.

Statistika GCastniks:

Program Frekvence Ucastnici
Skupinovd aktivizaéni sluzba pro seniory 2 / tyden 20
Lektori:

Mgr. Ivana Fraikové
Bc. Marcela Novdkova
Mgr. et Mgr. Eva Vostdlova

Zpétna vazba:

Diky skupinkdm jsem si nasla nové kamardédky.

Jsem rdda, Ze si mizu vyzveddvat pracovni listy k procvi¢eni paméti na recepci, kdyz
se ted kvili covidu nemiZeme schdzet.

Je mné samotné doma smutno, jak je ta karanténa, a t&3im se, az si zase s pani Ivou
povykldddme po telefonu.Voldme si spolu také s kamarddkou ze stfedeéni skupiny.
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Co se podarilo:

* Vznikly nové webové stranky www.sendvicovagenerace.cz, jejichz soucdsti je adresdr
sluzeb v Brné uréeny pro sendvi¢ovou generaci. Adresdr je komplexni, aktudlni

a online.

* Probéhly dvé online prezentace projektu pro odbornou vefejnost, na kterych byly
predstaveny vysledky dotaznikového Setfeni mezi sendvi¢em v Brné a nové webové

strénky.

* V probéhu realizace projekiu jsme se museli pfizpUsobovat situaci spojené
s koronavirem, reagovat na aktudlni stav a upravit probihajici aktivity. Presunuli jsme

se do online prostfedi. Vznikl online dotaznik a samostatny web.

o

Statistika uéastniku:

setkdni ¢lend regiondlni platformy Jihomoravského
kraje k projektu Krajska rodinnd politika, 11. 12. 2020

Program Frekvence Uéastnici
Online prezfentcce ,:Sendvvié'ové generace 1/ rok 30
neuchopeny fenomén dnedni doby”, 4. 12. 2020

Online prezentace ,Sendvi¢ovd generace —

neuchopeny fenomén dnesni doby” v rdmci 10. 1/ rok 29

Lektori:

PhDr. Jitka Crhova

Zpétna vazba:

Dékuji za prezentaci, je velmi zajimavd a doufém, Ze se tématu budeme do budoucna

vice vénovat.
Velmi oceriuji prdci celého tymu a vysledky.

Vase poznatky z projektu jsou zajimavé a pfinosné, jisté bude dobré téma ddle rozvijet.
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http://www.sendvicovagenerace.cz
https://www.crsp.cz/projekty/zavedeni-metody-reminiscence/
https://www.crsp.cz/projekty/zavedeni-metody-reminiscence/

Organizujeme volnocasové aktivity pro rodic¢e a prarodiée s détmi. Cvieni pro

maminky i miminka, vytvarné kurzy a dalsi.

Cviceni pro téhotné ¢ Cviceni s pripravou na porod

Co se podarilo:

* V dobé& mimofddnych epidemiologickych opatfeni, kdy nebylo mozné setkdvat se
osobné, jsme tydné natéleli video-lekce, diky kterym méli Zeny moznost cviéit
pravidelné doma.

* Prestoze rok 2020 kurzim nepfdl, usporddali jsme alespoii dva béhy Cviceni
s pfipravou na porod

* Klientky ocerovaly odborné znalosti i kombinaci cvieni s teoretickou pfipravou.

Statistika Ucastniku:

Program Frekvence Ucastnici
Cvieni pro t&hotné 1/ tyden 19
Cviceni s pripravou na porod (cyklus Sesti lekci) 2 / rok 13

Lektori:

Bc. Jana Bedfichovd
Bc. Vendula Chaloupkovd, Dis.
Lucie Krausovd, Dis.

Zpéina vazba:

Velmi mild lektorka, skladba hodiny mi vyhovuije.

Krasné prostredi, prijemné lekce, $koda, Ze nemohly kvili covidu pokraéovat.
Zkusend porodni asistentka, kurz byl komorni, coz bylo pfijemné.

Libila se mi kombinace cvi¢eni a teorie, oboji bylo pfinosné. Milé prostredi.
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Cviceni po porodu s hlidanim déti

Co se podarilo:

* Velmi pozitivni ohlasy na kurz.

* V dobé karantény se kazdy tyden natdela video-lekce, Zeny mély moznost cviéit
pravideln& doma.

Statistika G¢astniky:

Program Frekvence Uéastnici
Cviéeni po porodu s hlidénim déti (2 skupiny) 1/ tyden 16 ch:ir;linek

LektoFi:

Bc. Monika Kadlecové

Zpéina vazba:

Dékujeme za cviceni - jde poznat, Ze pani lektorka vi, co déld a bavi ji to a nds pak
taky. dékujeme moc i za hliddni.

Mam velky zdjem pokraovat ve cviceni. skvélé zézemi a moznost hlidani.

Vybornd lektorka i asistentka na hlidénil

Masaze kojencu

Co se podarilo:

* Masdze stdle patii mezi oblibené kurzy, naplfuiji se a maji pozitivni odezvu.

Statistika G¢astniki:

Program Frekvence Uéastnici
Masdze kojenct (cyklus étyr lekci) 3 / rok 20 déti s rodici
Lektofi:

Mgr. Petra Pospisilové
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Zpéina vazba:

Prijemné stréveny ¢as, masirujeme i doma.
Moc hezky a odborné vedené lekce, diky.

Diky za prinosny kurz.

Hratky s miminky

Co se podarilo:

* Pro v&tsi zdjem jsme v prvnim pololeti otevieli i druhou skupinu.

Statistika Ucastniki:

Program

Frekvence

Uéastnici

Hratky s miminky

1/ tyden

26 déti s rodici

Lektori:

Mgr. Daniela Millnerové

Zpétna vazba:

Lekce nédm v karanténé moc chybéli, pani lektorka je skvéld.
Tésime se na pokracovdni, snad se kurzy zase brzy oteviou.

Cviceni rodicu (prarodicu) s détmi

Co se podarilo:

* Rozjet kurzy ve stejném rozsahu jako v minulém roce.

* Posilat kratké online aktivity v dobé karantény.

Statistika Gcastniki:

Lektori:

Mgr. Kristyna Capkova Mgr. Katefina Salounovd
Mgr. Daniela Miillnerové Mgr. Veronika Tomanové
Alena Orlova

Zpétna vazba:

Chodili jsme k vém i se star$im a rddi se k vém vracime. pfijemné prostredi, mild
lektorka.

Libi se mi pestrd skladba hodiny.
Syn se na cviceni vzdy t&sil.

Vytvarka pro rodice (prarodice) s détmi

Co se podarilo:

* V prib&hu uzavieni prezenéniho kurzu jsme posilali ndméty k vytvarnym &innostem
na doma.

* Kurz jsme presunuli do vhodnéisich prostor.

Statistika Gcastniki:

Program Frekvence Uéasthnici

Cviceni rodi¢d s détmi 9—12 mésicl 1/ tyden 12 déti s rodici
Cvigeni rodicd s détmi 1-2 roky (2 skupiny) 1/ tyden 30 déti s rodici
Cviceni rodi¢d s détmi 2-3 roky (2 skupiny) 1/ tyden 25 déti s rodici

30

Program Frekvence Uéastnici
Vytvarka pro rodice s détmi 1/ tyden 10 déti s rodici
Lektofi:

Mgr. Daniela Millnerové

Zpétna vazba:

Vyborné ndpady, déti to vzdy bavi.
Milé lektorka, prijemny Eas.
Mdme rddi tuto skupinu, dcera se na vytvarku t&3i.
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~
zeny v POhYbU * | pfes nepfiznivou situaci na jare, kdy nebylo mozné se osobné potkavat, jsme mohli
nadim G&astnikom nabidnout online lekce, aby mohli zistat v kondici a o své pohybové
lekce neprisly.

Co se podarilo: = s .
P * Jednotlivé lekce napasovat G&astnikom kurzu na miru.

* Spokojenost klientek, které se k ndm stéle vraci a zachovaly ndm svoji pfizeri i béhem e Byt v kontaktu s GCastniky i béhem preruseni kurzu a nabidnout jim nejen online lekce
karanténnich opatfeni. Oriental Power mix, ale moznost nahlédnout i do jinych nasich pohybovych programd
* U dopolednich prezenénich lekei zaijistit kvalitni hlidéni pro déti. prostfednictvim online lekci.

* V dobé jarni karantény se kazdy tyden natdéela video-lekce.
Statistika uéastnikd:

Statistika GCastniky:

Program Frekvence Ucastnici
Program Frekvence Ucastnici Orientdlni bfisni tance — zaéateénici 1/ tyden
Zeny v pohybu | (s hliddnim), 45 min. 1/ tyden 9+6 Orientdlni bfidni tance — stfedné pokro¢ili 1/ tyden
Zeny v pohybu II, 60 min. 1/ tyden 6 Orientdlni bfidni tance — pokrodili I. 1/ tyden
Zeny v pohybu lll (s hlidénim), 60 min. 1/ tyden 11+10 Orientdlni bfidni tance — pokrodili II. 1/ tyden 27
Zeny v pohybu IV (s hlidénim), 60 min. 1/ tyden 9+8 Letni Orientdlni bfisni tance 2 / rok 10
Oriental Power Mix 1/ tyden 14
Lektofi:
Mgr. Hana Filipové Bc. Monika Kadlecové Lektofi:
Mgr. katefina Jani¢kové Iva Kucerova
Andrea Jamborové
Zpétna vazba: Bc. Petra V&elarovd, DiS.
Nestadi fict, Ze se za lektorkou a cvi¢enim vracim jiz nékolik let2 Zpétna vazba:
Béla jsem se zmény lektorky po mnoha letech, ale podafilo se naijit vybornou
ndstupkyni. Lektorka, kterou bych nevyménila za zddnou, srdecny, laskavy, podpdrny pristup.

| presto, Ze jsme se nemohly setkdvat osobné, coZ pro nasi skupinku, kterd se schézi
nékolik let bylo velmi obtizné, jsme dostévaly perfekini informace o organizaénich
zdlezitostech okolo kurzu béhem celého covidu.

My spolecéné v této sestavé tanéime od roku 2009, nds ani koronavirus neodradi :)
Dékujeme za podporu z vasi strany, také za vasi péci a zéjem o nasi skupinku :)

Co se podafilo: Moc fajn kurz. Jasné instrukce, prdce s pomdckami.

Jsem moc spokojend, kazdou lekci se porfddné zapotim a dém si do téla.

Orientalni brisni tance * Oriental Power Mix

* Dokézali jsme jsme diky skvélé spoluprdci s lektorkami, rychle reagovat na nepfiznivou
jarni situaci a nabidli jsme pokracovani kurzi Orientélni bfisni tance formou online Velké pochvala, skvélé cvicent.
lekei.

* | pfes ndroéné obdobi b&hem celého roku, se ndm podafilo naplnit podzimni kurz
Orientdlni bfidni tance pro zagateniky péknym vysokym poctem kurzistek.

* Diky nadim vérnym klientdm Orientdlnich bfisnich tancd, jsme zUstali tzv. jejich prvni
volbou, zachovali ndm totiz svoji pfizeri b&hem celého ndroéného roku.
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—~ : Duchovni setkani pro rozvedené

Co se podarilo:

! CHOVNI PR AMY . Ec:gs\f)efgeﬁgiﬁraci rozvedenych pod vedenim knéze, ktery mé zkulenosti s praci

d * Nabidnout rozvedenym véficim moznost setkat se ve spoledenstvi a podpoifit je v jejich

. tizné Zivotni situaci.
Duchovni programy pro manzele i rozvedené — duchovni obnovy pro manzele, I(ilb b'de vomts U,Ef dalii dené pofadané CRSP
’ . ’ ’ v . L]
pifoai L T i abidnout Géastnikim dalii programy pro rozvedené pofédané .

Statistika Uéastnikui:

Vzhledem k vladnim opatifenim v roce 2020 nemohly probéhnout tyto Program Frekvence Ucastnici
programy: Duchovni setkdani pro rozvedené 1/ rok 20
* Duchovni obnovy pro manzele (postni, adventni)
* Duchovni obnova pro rozvedené Lektof¥i:
* Diecézni setkani pro rozvedené ) .
o Diecézni pOUf' rodin R. D. Thlic. Petr Sikula
Zpétna vazba:
Duchovni vecery pro manzele Setkdni m& povzbudilo.
Ocefiuji prijeti, i kdyZ sama nejsem praktikujici vérici.
Co se podafilo: Libila se mi ndpln setkéni — predndsky, ale i aktivni zapojeni G&astniki a také prostor
ro sdilent.
* Nabidnout manzelskym pardm moznost pravidelného setkavani. Iidu

* Podpofit manzele naijit si ¢as pro sebe navzdjem. kvalitni a pfinosné predndsky
* Podpofit manzele v jejich duchovnim ristu a vztahu k Bohu.

Statistika GCastniks:

Program Frekvence Uéastnici
Duchovni vecery pro manzele 1/ mésic 140
Lektori:

Mgr. Jan Spilar
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PRACOVISTE TREST

Programy pro rodiny nabizime i na Vysoéing, a to diky detaovanému pracovisti
v Tresti, nedaleko Jihlavy.

o o
Kraj Vysocina MstoTrest

Co se podarilo:

* Vzhledem k pandemické situaci se podafilo zachovat pravidelny tydenni program pro
rodi¢e s détmi alespon na cca 6 mésico (leden, Gnor, Cerven, Eervenec, srpen, zdfi).

Statistika GCastniks:

Program Frekvence Ucastnici

Rosteme spolu (Klub déti) 2 / tyden 731 vstupd /rok
Tvofeni 1/ tyden 213 vstupl /rok
Batoldatka 1/ tyden 236 vstupl /rok
Oteviend beseda (oteviend herna) 1/ tyden 90 vstupl /rok
Zpévacci 1/ tyden 282 vstupl /rok
Cviceni pro téhotné 2 / mésic 33 vstupd /rok

LektofFi:

Jana Duchanovd
Pavla Kazdové
Bc. Marie Poldkové

Zpéina vazba:

Pravidelné programy se Géastnikim libi.
O programy je velky zéjem a ne vzdy se podafi viem vyhovét.
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ROK ZA KROKEM
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Podporujeme socidlné znevyhodn&né déti a jejich rodiny diky projektu fungujicim
na principu nadaéniho fondu.

-

Cile projektu:

e Podpora talentovanych déti ze socidlné znevyhodnénych rodin — umozZnit rozvinuti
schopnosti ditéte, které v disledku umozni rozvoj osobnosti a v budoucnu dobré
pracovni zafazeni. Dilezitym faktorem je i budovdni pevného zéjmu ditéte a Gcelné
traveni volného Casu, které jsou prevenci poruch chovdni a kriminality.

e Podpora dospivaijicich (socialné znevyhodnénych a handicapovanych) - pfispévky
na kurzy a jiné formy vzdélavéani, které umozni uplatnéni u konkrétniho zaméstnavatele.

e Podpora socidlné slabych rodin v momentdlIni tizivé situaci - tento druh podpory
sméfuje ke konsolidaci rodiny, kterd je v krizové situaci.

Cinnost Krok za Krokem 2020:

3 000 K& - Pomoc pro babiéku starajici se o dité.

10 285 K¢ - Zaplatili jsme pravni sluzby pro maminku po domdcim nésili.

3 500 K& - Uhrada roéniho pispévku do sportovniho klubu pro maminku samozivitelku.
100 000 Ké& - Zakoupeni pfistroje na podporu dychéni pro dit& s CF (cystickou fibrézou).

3 440 K¢ - Prispévek na Ghradu obédd v matefské skolce pro dvé déti pro matku
samozivitelku.

12 000 K& — Uhrada lyzaiského vycviku pro déti z vice&lenné rodiny.

1 820 K& - Pobyt ditéte ve Stfedisku vychovné péce.

12 000 K& — Uhrada néjmu pro viceetnou rodinu zasazenou krizi COVID 19.

2 000 K¢ — Uhrada zdkladnich Zivotnich potieb pro matku v tisni Zijici v azylovém domé.
15 000 K& — Uhrada zivotnich potieb pro matku samozivitelku se &tyfmi détmi.

15 000 Ke& - Podpora bydleni pro rodinu s osmi détmi.
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5 000 K¢ - Podpora bydleni pro ovdovélou matku se dvéma dé&tmi.

15 000 K& — Uhrada letnich tabord a Zivotnich potieb pro rodinu se sedmi détmi.
8 950 K& - Prispé&vek na tabor pro viceélennou rodinu.

1 500 K& — Uhrada letniho tébora pro dité z azylového domova.

50 000 K& - Uhrada zivotnich potieb pro ovdovélou maminku s péti détmi.

2 000 K¢& - Uhrada 3kolnich potfeb pro déti.

3 000 K& - Uhrada obédi v ZS a MS pro matku samozivitelku se tremi détmi.

2 000 K& - Pomoc pro babicku v ekonomické tisni, kterd pecuje o vnouée.

1 500 K& - Uhrada zdkladnich zivotnich potieb pro matku v tisni.

10 000 K& — Uhrada zékladnich zivotnich potieb pro matku se &tyimi détmi.

20 000 K& - Pomoc pro rodinu se tfemi d&tmi, z nichZ dvé jsou handicapované.

10 000 Ké& - Pomoc pro rodinu se tfemi d&tmi, z nichz dvé jsou handicapované.
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Nasi ¢innost realizujeme diky fadé rizné zaméfenych projektd. Viem dondtordm
za jejich podporu dékujeme. Vice o projektech na www.crsp.cz.

Déti nebe

Cilem projektu je poskytnout rodi¢im prozivajicim zirdtu ditéte bezprostfednou a ndvaznou
pomoc, komunikovat potfeby rodi¢l proZivajicich ztrdtu ditéte smérem ke zdravotnickému
persondlu a detabuizovat téma ,ziraty ditéte” a otevfit jej spolecnosti. Na tyto potieby
projekt odpovidd sluzbou psychologického poradenstvi (dlovhodobd préce), uzavienymi
skupinami rodi€d se zkuenosti zirdty ditéte a realizaci kurzu pro zdravotniky s ohledem
na zprostfedkovani perspektivy rodi€d prozivaijicich ztratu ditéte nemocniénimu persondlu.

FAMILY POINT misto pro rodinu®

Projekt zaméfeny za rozvoj sité mist Family Point ve mé&st¢ Brné& a Jihomoravském kraiji.
FAMILY POINT misto pro rodinu® je bezbariérové misto pfatelské rodiné. Umozriuje pecovat
o malé déti a ziskdvat informace pro podporu rodinného Zivota. Viechny Family Pointy
nabizeji vefejnosti dvé zdkladni sluzby: moznost péce o dé&ti a preddvani informaci
na podporu rodiny.

Komplexni podpora déti s ADHD

Cilem projektu je ovéfeni komplexniho pfistupu prace s détmi s poruchou pozornosti spojenou
s hyperaktivitou u déti predskolniho a $kolniho véku v rémci lokality Jihomoravského kraje
do fijna 2021. Ukolem projektu je zaméfit se na viechny symptomy spojené s problematikou
ADHD - poruchy pozornosti, hyperaktivity, impulzivitu, rovnéz na pfidruzené potize —
poruchy percepéné-motorickych funkci, poruchy kognitivnich funkci a emoéni poruchy.
Prostfednictvim projektu chce Zadatel vytvofit a v praxi organizace otestovat origindlni
kombinaci metod zaméfenych na rizné potize spojené s ADHD. Podminkou komplexni préce
je rovnéz participace déti a zapojeni rodi¢d a pracovniki 3kol. Na tento projekt je
poskytovdna  finanéni podpora  EU, registraéni Cislo  projektu  CZ.03.2.X/
0.0/0.0/17_076,/0011497.



Na rozcesti

Projekt nabizi komplexni podporu nedplnych rodin s détmi v Jihomoravském kraiji. Jednd
se o rodice rozvedené, ovdovélé ¢i svobodné, ktefi prozZivaii jednu z nejstresovéijsich situaci
v Zivoté &lovéka. Timto projektem se chceme zaméfit na podporu a provdzeni rodicd
a zejména na ochranu prdv déti pfi udrzovdani kontaktu s ob&ma rodici, pfi napliovéni potieb
déti, podporu rodi¢d pfi zvlddani konfliktd po rozchodu a prevenci syndromu zavrzeného

rodice (SZR).

Partnerstvi a rodi¢ovstvi krok za krokem

Projekt obsahuje funk&ni systém aktivit zaméfenych na posilovani odolnosti funguiici rodiny,
podporu zkvalithovdni partnerskych a manzelskych vztahl a posilovéni rodi¢ovskych
kompetenci ve viech fazich vyvoje rodiny: v obdobi budovéni partnerského vztahu a pfipravy
na manzelstvi, pfi ocekdvdni narozeni déti, v obdobi rozvoje partnerského/manzelského
vziahu a vztahd s détmi, pfi feseni partnerskych a vychovnych problémd a problémd
mezigeneraéniho souZiti.

Potiebujeme se navzdjem

Cilem projektu je podpora osamélych i akfivnich seniord ve mésté¢ Brné a jeho okoli
v souvislosti se situaci COVID 19. Mezi aktivity nabizené seniorim patfi pravidelnd
telefonick& komunikace, krizové intervence, podpora aktivniho traveni volného &asu
a rozvoz velikonoénich bali¢kd pfimo do domu. Motto projektu: C - citlivost, O — opatrnost,
V — vstficnost, | — intuice, D — dobrota.

Sendvi¢ova generace - neuchopeny fenomén dnesni doby

Cilem projektu je podpora ekonomicky aktivnich dospélych stfedniho véku, ktefi se soucasné
staraji o své nesamostainé déti i o své rodiée, patfi do tzv. sendvi¢ové generace. Hlavnim
cilem projektu v roce 2020 bylo provedeni prizkumu potieb cilové skupiny na izemi mésta
Brna, tj. vyhledat a oslovit cca 100 respondentd a Zjistit jejich konkrétni potfeby. Kompletni
vystupy z tohoto dotaznikového 3etieni pak byly prezentovény u kulatého stolu mésta Brna.
Dalsim podplrnym materidlem je elektronicky adreséf organizaci a instituci, poskytujicich
komplexni informaéni bali¢ek odborného poradenstvi pro cilovou skupinu. Cilové skupiné
bylo nabidnuto a v pfipadé potieby také poskytnuto zékladni poradenstvi.

Skupinova aktivizaéni sluzba pro seniory

Cilem projektu jsou pravidelné skupinové aktivizaéni préce na pomoci seniordm, aby mohli
sefrvat ve svém pfirozeném prostiedi. Aktivity projektu povzbuzuji klienty ke zkvalitiovani
jejich Zivota i v rdmci spolednosti a nabizi jim prostfedky k dosazeni osobnich cild. Timto
projektem usilujeme o to, aby se seniofi necitili se sami, vyuzivali rizné moznosti pro trdveni
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svého Casu, vé&déli, kam se obrétit o pomoc pfi fedeni kazdodennich situaci a Zili doma,
ve svém pfirozeném prostiedi.

Svatba. A co dal?

Projekt ,Svatba. A co ddél2” je zaméfen na oblast vztahové prevence a vychdzi
z predpokladu, Zze pokud se budeme vénovat manzeldm v rané fazi jejich manzelstvi,
m0zeme predeiit budoucim problémdm. Hlavnim cilem projektu je podpora snoubenci pred
uzavienim sfatku, manzell tésné po svatbé nebo mladych pard, které jiz narazili na dskali
manzelského Zivota a potiebuji povzbuzeni a podporu.

TROJLISTEK sbliZeni ti generaci®

Projekt reaguje na soucasnou situaci nejen v JMK, na nedostateény pocet volnych mist pro
déti ve skolkach a zafizeni pro predskolni pééi. Zaméfuje se na individudlni pééi o malé déti.
Jeho jedinecnost spocivd v dirazu na mezigeneraéni provdzanost. Upozorfiuje na potiebnost
a dilezitost kontaktu déti a treti generace a podporuje skloubeni rodinného a profesniho
zivota. Umoziiuje ndvrat matek resp. otcl ve stejné situaci na trh prace a zendm zralého véku
smysluplné vyuZit volny ¢as a Zivotni zku$enosti.

V rytmu ADHD

Projekt nabizi pravidelné programy — Hadata a SKEENER, podporujici psycho - socidlni
rozvoj déti se syndromem ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou).

Zavedeni metody reminiscence jako nastroje prevence socidlniho vylouéeni
seniory

Cilem projektu je zavedeni metody reminiscence do pfimé prdce se seniory v rdmci skupinové
aktivizaéni prace a individudlni aktivizace v terénu — v jejich pfirozeném prostiedi. Diky
zafazeni reminiscence bude klient kvalitngji trévit volny &as, pfi skupinové préci moze
navézat bliz§i vztahy s ostatnimi Eleny skupiny, coz povede k poklesu osamélosti. Projekt je
realizovén za podpory EU, reg. & CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007564.
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EINANGNI

3

Rozpoétovd zodpovédnost a vyrovnané finanéni bilance patii mezi nase priority.

£

Vynosy v K¢

Prijmy od klientd 1095 520
Spokojeny senior — KLAS z. s. 296 630
Prijmy n&jemné 0
Dotace 5 174 681
Piispévky od statu (UP) 1929 693
Pfijmy od nadaci 141 269
Dary 2270 414
Jiné 9120
Vynosy celkem 10 917 326
Naklady v Ké

Materidl 316 963
Osobni / mzdové 7 395 408
Sluzby 2 519 805
Ostatni 207 608
Ndaklady celkem 10439 784
Hospodarsky vysledek v K¢ 477 542
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Neslo by to bez lidi. Programy a sluZby pro rodiny, klienty, 6&astniky kurzo atd.
pfipravuje sehrany tym zaméstnancd, externich spolupracovnikd a dobrovolnikd.

Tym pracovnikt Centra pro rodinu a socidlni péci

Polet zaméstnanci na HPP 30
Pocet externich pracovnikd 80
Vedeni CRSP

Marcela Ondrijovd,
Reditelka organizace

Ing. Daniela Misunovg,
Projektovy a finanéni manazer

Mgr. Tatiana Jopkov4,
Vedouci sekce sluZeb pro rodinu

Mgr. Miroslava Bofilovd,
Vedouci sekce socidlni péce

Hana Lokosovd,
Vedouci sekce provozu

Studenti na praxi

V roce 2020 absolvovali v CRSP praxi celkem 4 studenti z t&chto 3kol:

* Masarykova univerzita, Brno

¢ Univerzita Tomdse Bati, Zlin

* Vysokd skola Humanitas, Vsetin

* Evangelickd akademie, Vy3si odbornd skola socidlné pravni, Brno
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Vsem donqtorum sponzorim a podporovcltelum aktivit CRSP dékujeme. Velmi si

této podpory vazime.

Instituce

¢ Evropskd unie z program® ESF

Ministerstvo préce a socidlnich véci CR
Biskupstvi brnénské

Jihomoravsky kraj

Kraj Vysocina

Statutdrni mésto Brno

Méstska €ést Brno-stfed

Mésto Trest

Nadace rozvoje ob&anské spolegnosti
Nadaéni fond Avast

Nadace Karel Komérek Family Foundation

Spolecnosti, organizace, soukromé osoby
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COM Group as.
HOMOLKA & PAVLIK A.S
Pankréc, a.s.

SELEKTA PACQV A.S
Z7ZN Svitavy a.s.

Dana Hrani¢kovd, Dana Madérovd, Ing. Daniel Trefil, RNDr. David Tumpach,
Drahomira BartoRovd, Ing. Jan Langmaier, Ing. Jan Z4&k, Ing. Michal Honzirek, Pavel
Petfik, Ing. Pavel Svcty, Pavla Novotng, Ing. Petr Lostowcka Ing. Petr Pavlik, Petr Proks,
RNDr. Petr Necesal PhD., Ing. Petr Soupal, Tereza Mate|kov0 Mgr. Tomasz Janas,
Vitézslav Krejca, Vojtéch Neduchal

Nas dik patri

Biskupstvi brnénskému za duchovni i finanéni podporu

otci Romanovi Kubinovi za podporu a duchovni vedeni nasi organizace

firmé Ing. Marie Kozlové za veskeré ekonomické sluzby a peclivé vedeni G&etnictvi
JUDr. Irené Spitzové za pravnické Gkony a pravni poradenstvi

dobrovolnym spolupracovnikim, ktefi ddvaiji svoj ¢as a sily a bez nichz si ¢innost
Centra pro rodinu a socidlni pééi nedokdzeme dnes uz predstavit

lektorkdm a lektordm kurzd a semindfd za osobni nasazenti, respekt a vciténi

statnim, cirkevnim a samosprdvnym institucim za pfivétivy pristup a podporu rodinnych
iniciativ

sponzordm za finanéni a materialni pomoc

pracovnikom sdélovacich prostredkd za informace o nasich programech a iteni
dobrych zprév o rodiné

rodi¢im, ktefi denné nasazuji své sily k dobrému fungovani rodiny
viem, ktefi rodiny povzbuzuji, podporuji, oceriuji a pomd&haii jim
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Centrum pro rodinu a socidlni péci
I€ 44991584

Biskupska 7, 602 00 Brno

tel.: 542 217 464

e-mail: info@crsp.cz

WWW.Crsp.cz
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